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Anche quest’anno, Birra Menabrea rinnova con entusiasmo il proprio sostegno 
a Orticola, la celebre mostra-mercato milanese dedicata al mondo del verde e del 
giardinaggio, giunta alla sua 28ª edizione che prende il via oggi fino a domenica 11 
maggio, presso i giardini Indro Montanelli a Milano. 
Dal 1846, Menabrea è il birrificio attivo più antico d’Italia. E come la natura che Orticola 
celebra, anche Menabrea affonda le radici nella tradizione, senza mai smettere di 
guardare al futuro. A sottolineare questa vicinanza di valori, l’azienda biellese firma una 
bottiglia in edizione limitata ispirata proprio all’immagine ufficiale di Orticola 2025: un 
omaggio artistico e floreale che racconta con eleganza l’incontro tra cultura botanica e 
gusto italiano. 
Questa speciale bottiglia sarà distribuita durante la manifestazione per brindare insieme 
a vivaisti, appassionati e visitatori, nel segno della bellezza e dell’eccellenza. 
Birra&Gazeuse alla genziana: l’essenza botanica della novità 
Tra le proposte di punta, Menabrea presenta a Orticola anche la sua ultima creazione: 
Birra & Gazeuse alla Genziana, con un grado alcolico limitato, una bevanda dal profilo 
fresco, aromatico e sorprendente, che unisce la tradizione della gazzosa a un tocco 
leggero di birra e all’aroma inconfondibile della genziana, fiore di montagna noto per il 
suo gusto amaricante. 
Frizzante, dissetante e a bassa gradazione alcolica, è la scelta perfetta per chi cerca 
un’esperienza di gusto raffinata e naturale, ideale per un aperitivo all’aperto o per un 
momento di relax immerso nel verde. 
Una proposta che interpreta le nuove tendenze del bere consapevole e che si inserisce 
perfettamente nello spirito di Orticola: sostenibile, autentico, botanico. 
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Si rinnova il rapporto tra Menabrea e 
Orticola 
Si rinnova il rapporto tra Menabrea e Orticola Menabrea realizza una birra limited edition 
dedicata ad Orticola 2025 Anche quest'anno, Birra Menabrea celebra il suo consolidato 
legame con Orticola, la prestigiosa mostra-mercato milanese dedicata all'universo del 
verde e del giardinaggio. L'evento, giunto alla sua 28ª edizione, si è svolto dall'8 all' 11 
maggio nei suggestivi giardini Indro Montanelli di Milano. 
Dal lontano 1846, Menabrea, il più antico birrificio italiano ancora in attività, condivide 
con la natura celebrata da Orticola un profondo radicamento nella tradizione, unito a una 
costante proiezione verso l'innovazione. 
A testimoniare questa affinità di valori, la storica azienda biellese presenta una speciale 
bottiglia in edizione limitata. 
Ispirata all'immagine ufficiale di Orticola 2025, questa creazione artistica e floreale narra 
l'incontro tra la cultura botanica e l'eccellenza del gusto italiano. 
BIRRA & GAZEUSE ALLA GENZIANA: UN'ESPLOSIONE BOTANICA DI NOVITÀ 
Tra le novità più interessanti, Menabrea svela a Orticola la sua inedita Birra & Gazeuse 
alla Genziana. 
Questa bevanda, con una gradazione alcolica moderata, sorprende per il suo profilo 
fresco, aromatico e distintivo, che fonde la tradizione della gazzosa con un delicato 
tocco di birra e l'aroma della genziana, apprezzata per le sue note amaricanti. 
Frizzante, dissetante e a basso contenuto alcolico, rappresenta la scelta ideale per chi 
ricerca un'esperienza di gusto ricercata e naturale. 
Questa proposta innovativa interpreta le nuove tendenze del bere consapevole e si 
allinea perfettamente con lo spirito di Orticola: sostenibile, autentico e profondamente 
legato al mondo botanico. 
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La tavolanaturale
di BocediaOrticola

untoccodi Valtidone
DaVicobaronealla mostra
mercatodi fiori e frutti antichi
aMilano conprodotti locali

ZIANO

Romanticicentrotavolaincui
violaciocche,alium epeonie si

contendonoil favoredei com-
mensali facendo a garacon il

rossodeipomodori,il verdedel-

le favedi SanColombano e le

sfumatureviola dell’asparago
piacentino.
BarbaraBocedihaportatoaOr-

ticola, la mostra mercato di

piante fiori e frutti antichi che
da28anni si tienea Milano,un
toccodi Valtidone.Chiamataa
tenereun laboratorio creativo
all’interno dello stand curato
dallarivista CasAntica(su cui

peraltrotieneunarubrica),Bo-

cedi, cheaVicobaronecondu-
ce un B&B, haallestito una ta-

vola.
«Il laboratorio che mi hanno
chiestodi tenere– raccontaBo-
cedi – riguardaval’allestimento
di unatavolautilizzando ele-

menti naturali».PerfarloBoce-
di hapensatodiutilizzarecome
filo conduttoreil colore rosa,de-

clinato in versioneflorealecon
mazzi di violaciocche, alium,
peonieconanche«fioridi cam-

po erami di pruni selvatici– di-

ce –cheraccolgodurantele mie

passeggiatein Valtidone».
Ai fiori Bocedi haabbinatoil
verdedellefavedi SanColom-

bano, tipiche di Vicobarone,e
poi ancoraasparagipiacentini,
barba di frate, carciofi,pomo-
dori e insalata.Il tutto allestito
susalsiere,alzateutilizzateco-
me portafiori eporta ortaggi.Il
tutto afaredacorniceacerami-
che francesicomeelegantiero-
mantiche stovigliedi una tavo-

la dasogno. MM

BarbaraBocedi a Orticola a Milano FOTO BERSANI
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In Confcommercio Milano “Sport per ben
essere”

Commercio•
Lombardia•

09/05/2025

Condividi su Facebook

Tweet su Twitter

In Confcommercio Milano “Sport per ben essere”

Milano – Domani sabato 10 e domenica 11 maggio in Confcommercio Milano, (corso
Venezia 47, MM1 Palestro) torna Sport per ben essere, l’evento ideato da
Confcommercio Milano, Lodi, Monza e Brianza dedicato ai valori dello sport, alla sana
alimentazione e al benessere psicofisico, in avvicinamento ai Giochi Olimpici e
Paralimpici Invernali di Milano Cortina 2026. Una manifestazione aperta al pubblico a
ingresso gratuito (previa registrazione su Eventbrite.it), con un ricco programma di
showcooking, approfondimenti e attività pratiche. Gli appuntamenti 10 maggio – Attività
sportive e showcooking con chef e biologi nutrizionisti. Palazzo Castiglioni si anima con
attività sportive, talk e showcooking. Si inizia alle 9:30 con ritrovo nella Veranda di
Palazzo Castiglioni per una camminata guidata al Parco Indro Montanelli a cura
di CSportmarketing che da anni organizza a Milano il WalkingDay. A seguire alle 10:30,
sempre in Veranda Liberty, una sessione di Yoga per lo sport a cura di BaliYoga.it. Alle
ore 12:00 spazio alla corretta alimentazione post-allenamento con lo showcooking Bun
Rinascita! in compagnia dello chef APCI de il Ristorante Nabucco Raffaele Ranucci e del
biologo nutrizionista Andrea Puma. Nel pomeriggio di sabato si susseguiranno momenti
divulgativi e scientifici. Si riprende alle ore 14:00 con gli chef APCI Salvatore e Vincenzo
Butticè del Ristorante Il Moro di Monza con lo showcooking Sgombro, un alleato per chi
fa sport: insieme proporranno un piatto che è un concentrato di benessere, ideale anche
per chi pratica sport. Alle ore 15:00 Alessandra Sandoni e Alessandro
Corbellini di Orticola di Lombardia propongono una masterclass sulle storie e le curiosità
delle piante alpine. Alle 16:00 la Veranda Liberty ospiterà un confronto sui falsi miti legati
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alla nutrizione e allo sport, con il presidente dell’Ordine dei Biologi della Lombardia e
docente della Scuola dello Sport del CONI Lombardia Rudy Alexander Rossetto e lo
psicologo dello sport Patrizio Pintus. Alle 17:00 lo chef APCI Stefano De
Gregorio del ristorante DEG e Andrea Puma, biologo nutrizionista dell’Ordine dei Biologi
della Lombardia, guideranno i partecipanti in uno showcooking all’insegna del benessere
e della salute. L’incontro avrà come tema la preparazione di un piatto nutriente, pensato
appositamente per una cena equilibrata per chi pratica sport (concludendo con un
assaggio finale). La giornata si chiuderà alle 18:00 con l’appuntamento organizzato
dall’Università IULM sul ruolo dell’università come luogo in cui attività fisica, educazione
e benessere si incontrano per costruire comunità più sane e consapevoli: con Monica
Morazzoni, Massimo De Giuseppe e Grazia Murtarelli. Domenica 11 maggio la giornata
a Palazzo Castiglioni si apre con una nuova sessione mattutina di Yoga per lo sport a
cura di BaliYoga.it. Alle ore 12:00, spazio alla cucina vegetale con la chef APCI Marzia
Riva de La Taverna degli Arna di Milano che proporrà piatti nutrienti, gustosi e 100%
naturali. Accanto a lei, Maria Paola Zampella dell’Ordine dei Biologi della Lombardia,
offrirà uno sguardo scientifico sull’importanza di una dieta equilibrata per sostenere uno
stile di vita attivo. Alle ore 14:00, spazio a Fondazione Milano Cortina 2026 con un
appuntamento su TEAM26, il programma dedicato a volontarie e volontari di Milano
Cortina 2026. Un’occasione speciale per scoprire tutti i dettagli, dalla candidatura ai
Giochi, ma soprattutto le emozioni, l’entusiasmo di volontarie e volontari, per essere
protagonisti del grande evento e far parte del team. Presenti Angelica Ignisci, Volunteers
Engagement Coordinator di Fondazione Milano Cortina 2026, e Imane Noureddine,
Volontaria alle Paralimpiadi di Parigi 2024. A seguire, alle ore 15:00, sarà protagonista lo
chef APCI Domenico Della Salandra, consulente gastronomico e titolare di EstrattoLab,
con un’originale proposta di brunch in chiave healthy. Anche in quest’appuntamento
interverrà Maria Paola Zampella, con preziosi consigli nutrizionali per valorizzare ogni
ingrediente e ogni scelta alimentare. Alle ore 16:00 si terrà un incontro dedicato a sport,
nutrizione e inclusione, con la partecipazione di atleti paralimpici medagliati. Martina
Rabbolini, Giulia Riva e Roberto Florindi racconteranno le loro esperienze, sottolineando
come lo sport possa diventare strumento di determinazione, orgoglio e cambiamento
sociale La giornata di domenica si concluderà alle ore 17:00 con un appuntamento a
cura di Fondazione Milano Cortina 2026 che vedrà la partecipazione di Valentina
Marchei, atleta olimpica e Head of Ambassador Programme, insieme a Damiano
Lestingi, OLY – Olympic & Paralympic Torch Relay Operations Manager. I due atleti
condivideranno le loro esperienze personali, raccontando aneddoti della loro carriera
sportiva, emozioni vissute, curiosità e, soprattutto, l’importanza di queste esperienze nel
loro percorso per diventare manager di un grande evento sportivo. Un’occasione unica
per ascoltare testimonianze dirette e ispiratrici da chi ha trasformato la passione per lo
sport in una carriera di successo nella gestione di eventi di rilevanza
internazionale. Durante tutto il weekend saranno presenti gli stand interattivi dell’Ordine
dei Biologi della Lombardia e dell’Università IULM. Nella giornata di domenica presente
anche lo stand dedicato a tè e tisane, a cura dell’Associazione Regionale Lombardia
Erboristi – ARLE, con degustazioni per il pubblico tra le 11:30 e le 13:00 e tra le 15:00 e
le 17:00.
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A Milano si fa Sport per Benessere
Ultime notizie

09/05/2025

IL PROGRAMMA 
SABATO 10 MAGGIO

DOMENICA 11 MAGGIO
Sabato 10 e domenica 11 maggio Milano accoglie la nuova edizione di Sport per
Benessere, l’evento promosso da Confcommercio Milano, Lodi, Monza e Brianza con il
patrocinio della Fondazione Milano Cortina 2026. Un weekend aperto al pubblico e
interamente dedicato ai valori dello sport, alla sana alimentazione e al benessere
psicofisico, in vista dei Giochi Olimpici e Paralimpici Invernali di Milano Cortina. Il
programma prevede attività per tutte le età: sessioni di yoga, walking, showcooking,
incontri di approfondimento e testimonianze dirette dal mondo sportivo. Un’occasione
per riflettere su come lo sport possa essere molto più che attività fisica: un vero e proprio
stile di vita, promotore di salute e coesione sociale.

Il vicepresidente della Confcommercio lombarda, Simonpaolo Buongiardino, ha
sottolineato che “Sport per Benessere è il frutto di una collaborazione consolidata tra
Confcommercio e la Fondazione Milano Cortina 2026”. “Un’iniziativa che si inserisce
all’interno di un più ampio percorso verso i Giochi, con un focus su temi chiave come
salute, sostenibilità e impatto economico.”

Il direttore della Comunicazione della fondazione Milano Cortina 2026, Andrea Monti, ha
ricordato l'ottima collaborazione con Confcommercio, "Abbiamo firmato con loro uno dei
primi memorandum of understanding, le intese che ti consentono di lavorare insieme sul
territorio". "Il tema di oggi che è quello del benessere attraverso lo sport è uno dei due
tre temi che rappresentano i pilastri dei giochi". 

Nel corso dell’evento sono stati anche presentati i risultati di un sondaggio (guarda il
documento integrale in pdf) condotto tra cittadini e imprese di Lombardia, Veneto e
Trentino Alto Adige. L’indagine rivela un forte ottimismo in vista delle Olimpiadi: oltre
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l’80% degli intervistati lombardi e il 76% di veneti e altoatesini accoglie con favore i
Giochi. Le imprese prevedono un incremento del fatturato fino al 20% e prospettano
effetti positivi sull’economia locale, dalle nuove infrastrutture alla promozione del
territorio.

IL PROGRAMMA 
SABATO 10 MAGGIO
09:30 Scopri il walking, sport e benessere in movimento a cura di CSport Marketing
Partenza da Palazzo Castiglioni – Passeggiata al Parco Indro Montanelli

10:30 Yoga per lo sport, a cura di BaliYoga.it

12:00 Bun Rinascita! Showcooking con chef APCI Raffaele Ranucci e Andrea Puma,
biologo nutrizionista dell’Ordine dei Biologi della Lombardia. Degustazione finale di un
piatto

14:00 Sgombro, un alleato per chi fa sport Showcooking con gli chef APCI Salvatore e
Vincenzo Butticè del Ristorante Il Moro di Monza. Degustazione finale di un piatto

15:00 Segreti d'alta quota: storie e curiosità delle piante alpine, a cura di Orticola di
Lombardia. Intervengono Alessandra Sandoni e Alessandro Corbellini

16:00 Nutrizione, sport e benessere psicologico: sfatiamo i falsi miti. Con Rudy
Alexander Rossetto, Presidente Ordine dei Biologi Lombardia, e Patrizio Pintus,
psicologo dello sport

17:00 Energia nel piatto: la cena ideale per chi fa sport. Showcooking con chef APCI
Stefano De Gregorio e Andrea Puma dell’Ordine dei Biologi della Lombardia.
Degustazione finale di un piatto

18:00 Università in Movimento: Sport, Formazione, BenEssere in IULM, a cura
dell’Università IULM. Intervengono Monica Morazzoni, Massimo De Giuseppe e Grazia
Murtarelli.

DOMENICA 11 MAGGIO
10:30 Yoga per lo sport, a cura di BaliYoga.it

12:00 RICARICATI! La cucina vegetale e nutriente ideale per gli sportivi. Showcooking
con chef APCI Marzia Riva e Maria Paola Zampella dell’Ordine dei Biologi della
Lombardia. Degustazione finale di un piatto

14:00 Scopri Team26: il programma volontarie e volontari di Milano Cortina 2026. Con
Angelica Ignisci e Imane Noureddine

15:00 Healthy Brunch. Showcooking con chef APCI Domenico Della Salandra e Maria
Paola Zampella dell’Ordine dei Biologi della Lombardia. Degustazione finale di un piatto

16:00 Orgoglio Paralimpico: Storie di Sport, inclusione e consapevolezza. ConMartina
Rabbolini, Giulia Riva e Roberto Florindi

17:00 Milano Cortina 2026 – L’emozione dei giochi: una grande celebrazione dello sport,
degli atleti e dei territori. Con Valentina Marchei e Damiano Lestingi
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AppuntamentiGardeniaaOrticola 2025conincontri,
talk edimostrazionidaoggiadomenica11maggio

Il mensilepresentefin

dallaprimaedizionedel

1996dellamostramercato

di piantee fiori milanese

G
ardenia, il mensile di

CairoEditorediretto da

EmanuelaRosa-Clot,rin-

nova l’appuntamentoa Orticola,
la mostramercatodi piantee fio-

ri giuntaallasua28esimaedizione

che siterràdaoggiadomenica11

maggio ai giardini Indro Monta-

nelli di Milano. “Orticolaèper Gar-

denia un momentodi festa,la fe-

sta di compleanno della nostra

rivistauscitanelmaggio di 41anni

fa – spiegaRosa-Clot–, che cele-

briamo insiemeconi nostrilettori,
i nostricollaboratori,architettidel

paesaggio,designere giardinieri,
esoprattutto con i vivaisti, prota-

gonisti dellamostramercato,che

conpassionefannoricercae pro-

duzione di qualità”.Gardeniaèpre-

sente allamanifestazionefloricola

milanesefin dallaprima edizione
conun gazebochenel corsode-

gli anniè diventatounpunto d’in-

contro molto apprezzatodai let-

tori e dai visitatori.Sotto l’iconica
tendadi GuidoToschitanti gli ap-

puntamenti pertutti gli appassio-

nati digardeningapartiredaoggi

alle 15conl’incontrocon laflower

designerMichelaPozzatodel ne-

gozio milaneseFiori che spieghe-

rà come creareun allestimento

florealeper un eventoimportan-

te. Alle 17 incontroconFrancesca

Colombo,DirettoreGeneraleCul-

turale dellaBibliotecadegliAlbe-

ri diMilano(BAM), chepresentala

nuovacollezionedi rosedel par-

co conla rosaBAM ibridatada Bar-

ni frapiantemellifereebugshotel.
Domani alle ore 11 incontro con
il maestrogiardiniereCarlo Paga-

ni che mostreràcomecoltivarela

biodiversitànel giardino,nel frut-

teto e nell’orto; alleore 12incon-

tro e scambiosemiconNadiaNi-

coletti di Orti di Pace; alleore 15

la dimostrazionedipitturabotani-

ca adacquarellodalvivo con l’ar-
tista Silvia Molinari, autrice dell’A-

genda 2025di Gardenia;alleore
16 il raccontodellarinascitadi un

giardino,Villa le Cortia SanCascia-

no Val di Pesa,con la proprietaria

ClotildeCorsini el’architettoFilip-

po Pizzoni, anche vice presiden-

te di Orticola di Lombardia;alle

17 incontro con AndreaCorneo,

presidente dell’AssociazioneIta-

liana dellaCamelia,percelebrare
i 60 anni di storiadell’associazio-
ne. Sabato10maggio alleore11

si terrà il laboratorioolfattivo con

Nicoletta RamellaPezza, autrice

del libro“La botanicadeiprofumi”
(GuidoTommasiEditore)e Saskia

Pelliondel Vivaio Anna Peyron;

alle ore 14,30 ElisabettaClemen-

tel, giornalistadi Gardenia,eCristi-

na Bondiolidel Vivaio Capoverde

Tecnichemostreranno le tecni-

che di moltiplicazionedellepian-

te da interno; alle ore 15,30 in-

contro con gli espertidi Italiana

Terricci delgruppoValagussache,

in omaggio al temadi Orticoladi

quest’anno“Bio, bio bio”, parleran-

no di efficaciadell’acquaattivata

sui substratibiologicie sostenibi-

li; alle ore16,30LucaRecchiutidel

Vivaio LeMusemostreràcomeac-

climatare piante tropicali e sub-

tropicali neinostrigiardini.Tutti gli

aggiornamenti sono disponibili

sui profili socialdi Gardenia.
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Sport per ben essere, l’evento dedicato 
allo sport come stile di vita e 
alimentazione 

 

Fino a domenica 11 maggio: torna l’appuntamento dedicato ai valori dello sport, alla 
sana alimentazione e al benessere psicofisico, in attesa di Milano Cortina 2026 

Di Redazione GentePubblicato: 08/05/2025 
Sabato 10 e domenica 11 maggio a Palazzo Castiglioni (corso Venezia 47, 
MM1 Palestro) torna SPORT PER BEN ESSERE, evento promosso da 

Confcommercio Milano, Lodi, Monza e Brianza . 
Un appuntamento dedicato ai valori dello sport, alla sana alimentazione e al benessere 
psicofisico, una tappa per arrivare ai Giochi Olimpici e Paralimpici Invernali di Milano 
Cortina 2026. La manifestazione è aperta al pubblico a ingresso gratuito (previa 
registrazione su Eventbrite.it), con un ricco programma di showcooking, approfondimenti 
e attività esperienziali. 
SPORT PER BEN ESSERE è patrocinato da Regione Lombardia, Comune di Milano, 
Camera di Commercio Milano Monza Brianza Lodi, CONI Lombardia, Ordine dei 
Biologi della Lombardia, Milano&Partners con media partner Men’s Health e 
Runner’s World, ma anche da Fondazione Milano Cortina 2026 per domenica 11 
maggio. 
L'idea di SPORT PER BEN ESSERE nasce dal desiderio di unire salute, sport e 
alimentazione in un unico grande racconto comune. Occasione di incontro, pensiero e 
formazione sui temi dello stile di vita attivo e del ruolo sociale dello sport. 
SPORT PER BEN ESSERE – Gli appuntamenti 
. 
10 maggio – Attività sportive e showcooking con chef e biologi nutrizionisti 
Nel pomeriggio di sabato si susseguiranno momenti divulgativi e scientifici. Si riprende 
alle ore 14:00 con gli chef APCI Salvatore e Vincenzo Butticè del Ristorante Il Moro di 
Monza con lo showcooking Sgombro, un alleato per chi fa sport: insieme proporranno un 
piatto che è un concentrato di benessere, ideale anche per chi pratica sport. 
Una masterclass sulle piante alpine 

Alle ore 15:00 Alessandra Sandoni e Alessandro Corbellini di Orticola di Lombardia 
propongono una masterclass sulle piante alpine. Alle 16:00 la Veranda Liberty 
ospiterà un confronto sui falsi miti legati alla nutrizione e allo sport, con il presidente dell’ 
Ordine dei Biologi della Lombardia e docente della Scuola dello Sport del CONI 
LombardiaRudy Alexander Rossetto e lo psicologo dello sport Patrizio Pintus. 
Come preparare un pasto prima di andare in passeggiata 
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Alle 17:00 lo chef APCI Stefano De Gregorio del ristorante DEG e Andrea Puma, 
biologo nutrizionista dell’Ordine dei Biologi della Lombardia, guideranno i partecipanti 
in uno showcooking all’insegna del benessere e della salute. L’incontro avrà come tema 
la preparazione di un piatto nutriente, pensato appositamente per una cena equilibrata 
per chi pratica sport (concludendo con un assaggio finale). La giornata si chiuderà alle 
18:00 con l’appuntamento organizzato dall’Università IULM sul ruolo dell’università 
come luogo in cui attività fisica, educazione e benessere si incontrano per costruire 
comunità più sane e consapevoli: con Monica Morazzoni,Massimo De Giuseppe e 
Grazia Murtarelli. 
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Roberto Florindi racconteranno le loro esperienze, sottolineando come lo sport possa 
diventare strumento di determinazione, orgoglio e cambiamento sociale. 
Lo sport paralimpico 
La giornata di domenica si concluderà alle ore 17:00 con un appuntamento a cura di 
Fondazione Milano Cortina 2026 che vedrà la partecipazione di Valentina Marchei, 
atleta olimpica e Head of Ambassador Programme, insieme a Damiano Lestingi, OLY - 
Olympic & Paralympic Torch Relay Operations Manager. I due atleti condivideranno le 
loro esperienze personali, raccontando aneddoti della loro carriera sportiva, emozioni 
vissute, curiosità e, soprattutto, l’importanza di queste esperienze nel loro percorso per 
diventare manager di un grande evento sportivo. Un’occasione unica per ascoltare 
testimonianze dirette e ispiratrici da chi ha trasformato la passione per lo sport in una 
carriera di successo nella gestione di eventi di rilevanza internazionale. 

Durante tutto il weekend saranno presenti gli stand interattivi dell’Ordine dei Biologi 
della Lombardia e dell’Università IULM. Nella giornata di domenica presente anche lo 
stand dedicato a tè e tisane, a cura dell’Associazione Regionale Lombardia Erboristi 
– ARLE, con degustazioni per il pubblico tra le 11:30 e le 13:00 e tra le 15:00 e le 17:00. 
Partner di Sport Per Ben Essere 
APCI – Associazione Professionale Cuochi Italiani, ARLE – Associazione Regionale 
Lombarda Erboristi, Assofood Milano, BaliYoga.it, Confcommercio Lombardia, Coni 
Lombardia, CSport Marketing, Università IULM, Ferrarelle, Istituto Alberghiero “A. 
Olivetti”, Ordine dei Biologi Lombardia, Orticola di Lombardia. 

Media Partner di Sport Per Ben Essere 
Men’s Health e Runner’s World 
PROGRAMMA SPORT PER BEN ESSERE 2025 
SABATO 10 MAGGIO 
• 09:30 Scopri il walking: sport e benessere in movimento, a cura di CSport Marketing 

Partenza da Palazzo Castiglioni – Passeggiata al Parco Indro Montanelli 
• 10:30 Yoga per lo sport, a cura di BaliYoga.it 
• 12:00 Bun Rinascita! Showcooking con chef APCI Raffaele Ranucci e Andrea Puma 

, biologo nutrizionista dell’Ordine dei Biologi della Lombardia. Degustazione finale di un 
piatto 
• 14:00 Sgombro, un alleato per chi fa sport Showcooking con gli chef APCI Salvatore 

e Vincenzo Butticè del Ristorante Il Moro di Monza. Degustazione finale di un piatto 
• 15:00 Segreti d'alta quota: storie e curiosità delle piante alpine,a cura di Orticola di 

Lombardia. Intervengono Alessandra Sandoni e Alessandro Corbellini 
• 16:00Nutrizione, sport e benessere psicologico: sfatiamo i falsi miti. Con Rudy 

Alexander Rossetto, Presidente Ordine dei Biologi Lombardia, e Patrizio Pintus, 
psicologo dello sport 

• 17:00 Energia nel piatto: la cena ideale per chi fa sport. Showcooking con chef APCI 
Stefano De Gregorio e Andrea Puma dell’Ordine dei Biologi della Lombardia. 
Degustazione finale di un piatto 
• 18:00 Università in Movimento: Sport, Formazione, BenEssere in IULM, a cura 

dell’Università IULM. Intervengono Monica Morazzoni,Massimo De Giuseppe e 
Grazia Murtarelli.  
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GARDENIA festeggia 41 anni alla
28esima edizione di Orticola

Eventi

Incontri, talk e dimostrazioni nello stand del mensile, presente fin dalla prima edizione
del 1996.

GARDENIA, il mensile di Cairo Editore diretto da Emanuela Rosa-Clot, rinnova
l’appuntamento a Orticola, la mostra mercato di piante e fiori giunta alla sua 28esima
edizione che si terrà da giovedì 8 a domenica 11 maggio ai giardini Indro Montanelli di
Milano.

“Orticola è per Gardenia un momento di festa, la festa di compleanno della nostra rivista
uscita nel maggio di 41 anni fa.” – spiega la direttrice Emanuela Rosa-Clot – “Che
celebriamo insieme con i nostri lettori, i nostri collaboratori, architetti del paesaggio,
designer e giardinieri, e soprattutto con i vivaisti, protagonisti della mostra mercato, che
con passione fanno ricerca e produzione di qualità.”

Gardenia è presente alla manifestazione floricola milanese fin dalla prima edizione con
un gazebo che nel corso degli anni è diventato un punto d'incontro molto apprezzato dai
lettori e dai visitatori. Sotto l’iconica tenda di Guido Toschi tanti gli appuntamenti
imperdibili per tutti gli appassionati di gardening a partire da giovedì 8 maggio; alle 15
l’incontro con la flower designer Michela Pozzato del negozio milanese Fiori che
spiegherà come creare un allestimento floreale per un evento importante; alle 17
incontro con Francesca Colombo, Direttore Generale Culturale della Biblioteca
degli Alberi di Milano (BAM), che presenta la nuova collezione di rose del parco con la
rosa BAM ibridata da Barni fra piante mellifere e bugs hotel.

Venerdì 9 maggio alle ore 11 incontro con il maestro giardiniere Carlo Pagani che
mostrerà come coltivare la biodiversità nel giardino, nel frutteto e nell’orto; alle ore 12
incontro e scambio semi con Nadia Nicoletti di Orti di Pace; alle ore 15 la dimostrazione
di pittura botanica ad acquarello dal vivo con l’artista Silvia Molinari, autrice dell'Agenda
2025 di Gardenia; alle ore 16 il racconto della rinascita di un giardino, Villa le Corti a San
Casciano Val di Pesa, con la proprietaria Clotilde Corsini e l’architetto Filippo Pizzoni,
anche vice presidente di Orticola di Lombardia; alle 17 incontro con Andrea Corneo,
presidente dell'Associazione Italiana della Camelia, per celebrare i 60 anni di storia
dell'associazione.

Sabato 10 maggio alle ore 11 si terrà il laboratorio olfattivo con 
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Nicoletta Ramella Pezza, autrice del libro “La botanica dei profumi” (Guido Tommasi
Editore) e Saskia Pellion del Vivaio Anna Peyron; alle ore 14,30 Elisabetta Clementel,
giornalista di Gardenia, e Cristina Bondioli del Vivaio Capoverde Tecniche
mostreranno le tecniche di moltiplicazione delle piante da interno; alle ore 15,30 incontro
con gli esperti di Italiana Terricci del gruppo Valagussa che, in omaggio al tema di
Orticola di quest’anno "Bio, bio bio”, parleranno di efficacia dell'acqua attivata sui
substrati biologici e sostenibili; alle ore 16,30 Luca Recchiuti del Vivaio Le Muse
mostrerà come acclimatare piante tropicali e subtropicali nei nostri giardini.

Tutti gli aggiornamenti sono disponibili sui profili social di Gardenia, la pagina Instagram
in continua crescita con 460.000 follower e la neonata pagina Facebook, formando nel
sistema Gardenia - che comprende i numeri speciali, l’agenda, il calendario, gli eventi e i
viaggi - la più grande community italiana di appassionati di piante e gardening con video
tutorial, guide alla coltivazione e alla manutenzione, schede piante e consigli degli
esperti.
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APPUNTAMENTO CON GARDENIA A
ORTICOLA 2025
EsterneEventi e sponsorshipMediaPubblicato daRedazione07/05/2025

Incontri, talk e dimostrazioni nello stand del mensile,presente fin dalla prima
edizione del 1996

GARDENIA, il mensile di Cairo Editore diretto da Emanuela Rosa-Clot, rinnova
l’appuntamento a Orticola, la mostra mercato di piante e fiori giunta alla sua 28esima
edizione che si terrà da giovedì 8 a domenica 11 maggio ai giardini Indro Montanelli di
Milano.

“Orticola è per Gardenia un momento di festa, la festa di compleanno della nostra rivista
uscita nel maggio di 41 anni fa.” – spiega la direttrice Emanuela Rosa-Clot – “Che
celebriamo insieme con i nostri lettori, i nostri collaboratori, architetti del paesaggio,
designer e giardinieri, e soprattutto con i vivaisti, protagonisti della mostra mercato, che
con passione fanno ricerca e produzione di qualità.”

Gardenia è presente alla manifestazione floricola milanese fin dalla prima edizione
con un gazebo che nel corso degli anni è diventato un punto d’incontro molto apprezzato
dai lettori e dai visitatori.

Sotto l’iconica tenda di Guido Toschitanti gli appuntamenti imperdibili per tutti gli
appassionati di gardening a partire da giovedì 8 maggio;alle 15 l’incontro con la flower
designer Michela Pozzato del negozio milanese Fiori che spiegherà come creare un
allestimento floreale per un evento importante; alle 17 incontro con Francesca
Colombo, Direttore Generale Culturale della Biblioteca degli Alberi di Milano (BAM), che
presenta la nuova collezione di rose del parco con la rosa BAM ibridata da Barni fra
piante mellifere e bugs hotel.

Venerdì 9 maggio alle ore 11 incontro con il maestro giardiniere Carlo Pagani che
mostrerà come coltivare la biodiversità nel giardino, nel frutteto e nell’orto; alle ore 12
incontro e scambio semi con Nadia Nicoletti di Orti di Pace; alle ore 15 la dimostrazione
di pittura botanica ad acquarello dal vivo con l’artista Silvia Molinari, autrice dell’Agenda
2025 di Gardenia; alle ore 16 il racconto della rinascita di un giardino, Villa le Corti a San
Casciano Val di Pesa, con la proprietaria Clotilde Corsini e l’architetto Filippo Pizzoni,
anche vice presidente di Orticola di Lombardia; alle 17 incontro con Andrea Corneo,
presidente dell’Associazione Italiana della Camelia, per celebrare i 60 anni di storia
dell’associazione.

Sabato 10 maggio alle ore 11 si terrà il laboratorio olfattivo con Nicoletta Ramella
Pezza, autrice del libro “La botanica dei profumi” (Guido Tommasi Editore) e Saskia
Pellion del Vivaio Anna Peyron; alle ore 14,30 Elisabetta Clementel, giornalista di
Gardenia, e Cristina Bondioli del Vivaio Capoverde Tecniche mostreranno le tecniche
di moltiplicazione delle piante da interno; alle ore 15,30 incontro con gli esperti di
Italiana Terricci del gruppo Valagussa che, in omaggio al tema di Orticola di quest’anno
“Bio, bio bio”, parleranno di efficacia dell’acqua attivata sui substrati biologici e
sostenibili; alle ore 16,30 Luca Recchiuti del Vivaio Le Muse mostrerà come
acclimatare piante tropicali e subtropicali nei nostri giardini.

Tutti gli aggiornamenti sono disponibili sui profili social di Gardenia, la seguitissima
pagina Instagram in continua crescita con 460.000 follower e la neonata pagina
Facebook , formando nel sistema Gardenia – che comprende i numeri speciali,
l’agenda, il calendario, gli eventi e i viaggi – la più grande community italiana di
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appassionati di piante e gardening con video tutorial, guide alla coltivazione e alla
manutenzione, schede piante e consigli degli esperti.

Tutti i diritti riservati

mediakey.it
URL : https://mediakey.it/ 

PAESE : Italia 

TYPE : Web Grand Public 

7 maggio 2025 - 11:26 > Versione online

https://mediakey.it/news/appuntamento-con-gardenia-a-orticola-2025/


EventiiO DonnaaOrticola:
appuntamentoA Milanocon il tema
“Bio, bio, bio: in giardino c’è vita!”

NeiGiardini PubbliciIndro

Montanelli di viaPalestro

tornala storicamostra

mercatodi fiori epiante

D
a domani all’11 mag-

gio a Milano, nei Giar-

dini Pubblici Indro

Montanelli di via Palestro,tor-

na l’ormai atteso appuntamen-

to di iO Donna, il settimanale

femminile di Corriere dellaSera

diretto da Danda Santini,a Or-

ticola, la mostra-mercatodi fio-

ri e piante,quest’annodal tema
“Bio, bio, bio:in giardinoc’è vita!”.

“iO Donnae Orticolasonoormai

un binomio inscindibile– affer-

ma la direttrice Danda Santini

-. Siamo felici di incontrare an-

che quest’anno le nostre lettri-

ci nell’ambito di questa presti-

giosa mostra mercato che ben
rappresentalo spirito greendel-

la nostrarivistaela grandeatten-

zione a tutto ciò che ci fa stare
bene”.Il primo appuntamentoè

giovedì 8 alleore 16pressoil Pa-

diglione Orticola,nel corsodella

cerimonia inaugurale della mo-

stra mercato, con l’assegnazio-
ne del PremioiO Donna. Danda
Santinie il presidentedi Ortico-

la GianlucaBrivio Sforza,insie-

me alla vicesindacadel Comune

di MilanoAnna Scavuzzoeall’as-

sessora all’AmbienteeVerdedel

Comune di Milano ElenaGran-

di consegnerannoa UrsulaSal-

ghetti Drioli unalitografiaesclu-

siva dell’illustratoree architetto

Carlo Stangae,con EugeniaBru-

ni, un gioiello firmato Pasquale
Bruni. PremiatadaiODonna“per
l’impegnodi seminareecoltiva-

re piante,promuoverela cultura

botanicaesalvaguardareil patri-

monio di giardini pubblici e pri-

vati conpassioneecompetenza”,
UrsulaSalghetti Drioli è l’uni-
ca donna italianaadavere rice-

vuto la Veitch Memorial Medal,

premiointernazionaleassegnato
dallaRoyalHorticultural Society

allepersonechehannodato un

contributo eccezionaleal pro-

gresso e al miglioramentodella
scienzae della pratica dell’orti-
coltura. In occasionedell’aperiti-

vo seraledi giovedì 8 maggio, iO

Donnaaccoglieràinoltre lettrici

evisitatoripressoil proprio stand

fino alle ore 20:30.Lo standsarà

ancheil puntodi ritrovoper iscri-

versi ai 6 workshop,gratuitifinoa
esaurimentoposti,dal titolo “To
paintenergy”,chesi terranno da

venerdì9 a domenica 11 mag-

gio nell’area corsi dei Giardini

alle ore12-13:30e 14:30-16.Nei

6 laboratoridi Fileteado,organiz-

zati dal settimanale femminile
di RCSeacuradi Naïs, i parteci-

panti si cimenteranno nella pit-

tura di porta oggetti in iuta nel-

lo stile artistico tipico della città
diBuenosAires, riconosciutopa-

trimonio culturale dell’UNESCO.
Grazie alla collaborazione con

Conapi- Mielizia, pressolo stand

di iO Donna i visitatoririceveran-

no golose sorpresee potranno

incontrare esperti.A disposizio-

ne del pubblico di Orticola inol-

tre il photo booth per scattar-

si una foto ricordo daportare a

casao dacondividere sui social
e l’esclusivashopper“iO Donna il

bellodel verde”conlacopiadella

rivista,gustosi campionidi mie-

le e prodotti dell’alvearee limo-

ni offerti daCitrus.Con la parte-

cipazione aOrticola,chesegueil

grandesuccessoottenutoaFlo-

ralia conl’edicolaiO Donnaedel

numerodedicatoal Bello delVer-

de in edicolalo scorsomarzo, iO

Donna conferma la grandeat-

tenzione della rivista alle impor-

tanti tematichelegate al mondo

del green.
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CON iO Donna TORNA ORTICOLA

Dall’8 all’11 maggio a Milano, Giardini Pubblici Indro Montanelli di via Palestro, torna
l’ormai atteso appuntamento di iO Donna, il settimanale femminile di Corriere della
Sera diretto da Danda Santini, a Orticola, la mostra-mercato di fiori e piante, quest’anno
dal tema “Bio, bio, bio: in giardino c’è vita!”.

“iO Donna e Orticola sono ormai un binomio inscindibile.” – afferma la direttrice Danda
Santini – “Siamo felici di incontrare anche quest’anno le nostre lettrici nell’ambito di
questa prestigiosa mostra mercato che ben rappresenta lo spirito green della nostra
rivista e la grande attenzione a tutto ciò che ci fa stare bene.“

Il primo appuntamento è giovedì 8 alle ore 16 presso il Padiglione Orticola, nel
corso della cerimonia inaugurale della mostra mercato, con l’assegnazione del Premio
iO Donna.

La direttrice Danda Santini e il presidente di Orticola Gianluca Brivio Sforza, insieme
alla vicesindaca del Comune di Milano Anna Scavuzzo e all’assessora all’Ambiente e
Verde del Comune di Milano Elena Grandi consegneranno a Ursula Salghetti Drioli
 una litografia esclusiva dell’illustratore e architetto  Carlo Stanga e, con Eugenia Bruni,
un gioiello firmato Pasquale Bruni. 

Premiata da iO Donna “per l’impegno di seminare e coltivare piante, promuovere la
cultura botanica e salvaguardare il patrimonio di giardini pubblici e privati con passione e
competenza”, Ursula Salghetti Drioli è l’unica donna italiana ad avere ricevuto la Veitch
Memorial Medal, premio internazionale assegnato dalla Royal Horticultural Society alle
persone che hanno dato un contributo eccezionale al progresso e al miglioramento della
scienza e della pratica dell’orticoltura. 
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In occasione dell’aperitivo serale di giovedì 8 maggio, iO Donna accoglierà inoltre
lettrici e visitatori presso il proprio stand fino alle ore 20.30.

Lo stand sarà anche il punto di ritrovo per iscriversi ai 6 workshop, gratuiti fino a
esaurimento posti, dal titolo “To paint energy”, che si terranno da venerdì 9 a
domenica 11 maggio nell’area corsi dei Giardini alle ore 12-13,30 e 14,30-16,00. Nei 6
laboratori di Fileteado, organizzati dal settimanale femminile di RCS e a cura di Naïs, i
partecipanti si cimenteranno nella pittura di porta oggetti in iuta nello stile artistico tipico
della città di Buenos Aires, riconosciuto patrimonio culturale dell’UNESCO.

Grazie alla collaborazione con Conapi – Mielizia, presso lo stand di iO Donna i visitatori
riceveranno golose sorprese e potranno incontrare esperti. A disposizione del pubblico
di Orticola inoltre il photo booth per scattarsi una foto ricordo da portare a casa o da
condividere sui social e l’esclusiva shopper “iO Donna il bello del verde” con la
copia della rivista, gustosi campioni di miele e prodotti dell’alveare e limoni offerti
da Citrus.

Programma completo e aggiornamenti sui siti iodonna.it e orticola.org.

Con la partecipazione a Orticola, che segue il grande successo ottenuto a Floralia con
l’edicola iO Donna e del numero dedicato al Bello del Verde in edicola lo scorso marzo, 
iO Donna conferma la grande attenzione della rivista alle importanti tematiche legate al
mondo del green.

.

.
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Appuntamento a Orticola 2025 con iO
Donna: il programma

EVENTI Dall'8 all'11 maggio, a Milano, iO Donna vi aspetta a Orticola 2025  di
Redazione Online  7 maggio 2025

Foto: Ansa

Torna l’ormai atteso evento di iO Donna, il settimanale femminile di Corriere della Sera
diretto da Danda Santini, a Orticola, la mostra-mercato di fiori e piante, quest’anno dal
tema Bio, bio, bio: ingiardino c’è vita!: appuntamento dall’8 all’11 maggio a Milano,
Giardini Pubblici Indro Montanelli di via Palestro.

«iO Donna e Orticola sono ormai un binomio inscindibile» afferma la direttrice Danda
Santini. «Siamo felici di incontrare anche quest’anno le nostre lettrici nell’ambito di
questa prestigiosa mostra mercato che ben rappresenta lo spirito green della nostra
rivista e la grande attenzione a tutto ciò che ci fa stare bene».
iO Donna e Orticola: l'apertura

Il primo appuntamento è giovedì 8 alle ore 16 presso il Padiglione Orticola, nel
corso della cerimonia inaugurale della mostra mercato, con l’assegnazione del Premio
iO Donna.

La direttrice Danda Santini e il presidente di Orticola Gianluca Brivio Sforza, insieme
alla vicesindaca del Comune di Milano Anna Scavuzzo e all’assessora all'Ambiente e
Verde del Comune di Milano Elena Grandi consegneranno a Ursula Salghetti Drioli
una litografia esclusiva dell’illustratore e architetto Carlo Stanga e, con Eugenia Bruni,
un gioiello firmato Pasquale Bruni.

Premiata da iO Donna “per l’impegno di seminare e coltivare piante, promuovere la
cultura botanica e salvaguardare il patrimonio di giardini pubblici e privati con passione e
competenza”, Ursula Salghetti Drioli è l’unica donna italiana ad avere ricevuto la Veitch
Memorial Medal, premio internazionale assegnato dalla Royal Horticultural Society alle
persone che hanno dato un contributo eccezionale al progresso e al miglioramento della
scienza e della pratica dell’orticoltura.

In occasione dell’aperitivo serale di giovedì 8 maggio, iO Donna accoglierà inoltre
lettrici e visitatori presso il proprio stand fino alle ore 20.30.
I 6 workshop gratuiti e il photo booth

Novità, curiosità e approfondimenti.
Per essere sempre aggiornato
attraverso il punto di vista di chi
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la moda la vive dall'interno.

Lo stand sarà anche il punto di ritrovo per iscriversi ai6 workshop, gratuiti fino a
esaurimento posti, dal titolo To paint energy, che si terranno da venerdì 9 a
domenica 11 maggio nell’area corsi dei Giardini alle ore 12-13,30 e 14,30-16,00. Nei 6
laboratori di Fileteado, organizzati dal settimanale femminile di RCS e a cura di Naïs, i
partecipanti si cimenteranno nella pittura di porta oggetti in iuta nello stile artistico tipico
della città di Buenos Aires, riconosciuto patrimonio culturale dell’UNESCO.

Grazie alla collaborazione con Conapi - Mielizia, presso lo stand di iO Donna i visitatori
riceveranno golose sorprese e potranno incontrare esperti. A disposizione del pubblico
di Orticola inoltre il photo booth per scattarsi una foto ricordo da portare a casa o da
condividere sui social e l’esclusiva shopper “iO Donna il bello del verde” con la
copia della rivista, gustosi campioni di miele e prodotti dell’alveare e limoni offerti
da Citrus.
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“Bloom – L’incanto della biodiversità”: a

Milano fiorisce un giardino di idee tra

arte, natura e cultura

Dal 8 all’11 maggio, Marie Claire Maison e 10 Corso Como presentano un programma

ricco di incontri, visioni e meraviglie verdi in occasione di Orticola 2025

Di Mariachiara Di TrapaniPubblicato: 07/05/2025

In un tempo che chiede nuove forme di relazione con il pianeta, Bloom – L’incanto

della biodiversità si propone come un giardino culturale da attraversare con lo sguardo

curioso e lo spirito aperto. Dal 8 all’11 maggio, in occasione di Orticola 2025, Marie

Claire Maison e 10 Corso Como trasformano gli spazi del celebre concept store

milanese in un laboratorio vivente di connessioni tra arte, natura, pensiero e cura del

vivente.

Il programma, a cura di Silvia Robertazzi e Maria Chiara Di Trapani, è immaginato

come un ecosistema di linguaggi e prospettive, intreccia letteratura, botanica, estetica e

scienze in quattro giornate dense di incontri, performance, workshop e proiezioni. L’idea

di fondo è semplice e potente: la biodiversità non è solo patrimonio naturale, ma anche

culturale, simbolico e relazionale. E coltivarla – nel senso più ampio e antico del termine

colĕre, caro a Cicerone – è oggi un atto necessario. Ad aprire la rassegna sarà Orto

Continuo, lecture performance dell’artista e antropologo Leone Contini, che porterà alla

luce le pratiche agricole spontanee nate ai margini urbani, tra migrazioni, resistenze e

semi dimenticati. La periferia milanese diventa così punto di partenza per un racconto

più ampio sull’ecologia meticcia delle città contemporanee.

Il dialogo tra cultura e natura prosegue con Flower Power, workshop guidato dalla

fiorista giapponese Sachiko Ito, che insegnerà l’arte della composizione floreale secondo

la tradizione ikebana. Un esercizio estetico e spirituale che celebra l’impermanenza e

l’equilibrio della vita vegetale.

Nello spazio Mezzanino, il pubblico potrà immergersi in una selezione di videoproiezioni
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d’autore, da capolavori storici come Danse serpentine (1897) dei fratelli Lumière o La

croissance des végétaux del biologo Jean Comandon, fino ai cortometraggi

contemporanei di Bárbara Sánchez Barroso, Adriana Vila Guevara, Anna Dot. Visioni

che intrecciano tecnologia, memoria e immaginazione in un racconto multispecie.

A riflettere sul potenziale politico e poetico di queste narrazioni sarà la curatrice Carolina

Ciuti, direttrice di Exibart Spagna, che guiderà una conversazione sul dialogo tra

videoarte, natura e nuovi linguaggi.

Dalla Sicilia arriva la voce di Giuseppe Barbera, agronomo e scrittore, che condurrà i

presenti in un viaggio attraverso il Mediterraneo e i paesaggi dell’isola, crocevia di

biodiversità botanica e culturale. Un invito a riscoprire, difendere e diffondere il sapere

custodito nei giardini del Sud.

Il profumo diventa narrazione sensoriale con Il Giardino del “Naso” Profumiere, incontro

condotto da Meo Fusciuni, poeta dell’olfatto, che guiderà il pubblico tra molecole e

memorie, in un racconto intimo del mestiere profumiero.

Le suggestioni visive di Bloom si completano con le opere di Fulvia Mendini e Andrea

Tarella, tra miniature floreali e surrealtà animate: due visioni diverse, ma ugualmente

incantate, dell’universo vegetale.

Bloom – L’incanto della biodiversità non è solo un evento, ma un’esperienza che invita a

mettere radici. Ogni gesto, ogni parola, ogni ascolto diventa un atto di cura, un piccolo

seme di resistenza poetica. Perché, come insegna Gilles Clément, teorico del Terzo

Paesaggio, il giardino è una delle ultime utopie che possiamo ancora coltivare. E in

tempi incerti, prendersi cura del vivente è il più radicale degli atti.

SCOPRI IL PROGRAMMA E REGISTRATI
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AppuntamentiMarieClaireMaisone
10 CorsoComopresentano“Bloom,

L’incantodellabiodiversità”
In programmadal8

all’11 maggioa Milano,

inoccasionedi

FuoriOrticoladi cui il

magazineè mediapartner

I
n occasionedi Orticola2025,
dall’8 all’11 maggio, Ma-

rie Claire Maisone 10 Cor-

so Como presentano Bloom,

L’incantodellabiodiversità.Ospi-

tato negli spazimilanesidell’ico-
nico conceptstore, l’appunta-
mento proponeuna riflessione

sul rapporto tra l’essereumano

e il mondo naturale,attraverso

quattro giorni di incontri,perfor-

mance, workshope proiezioni.Il

programmasi sviluppacome un

giardino animatodaunaplurali-

tà di punti di vista,saperi,culture

evisionidel mondo in un intrec-

cio di letteraturaebotanicaper

coltivare insiemeagli ospiti una

biodiversità scientifica, cultura-

le, simbolicaerelazionale.Biodi-

versità, infatti, è la coesistenzain

unostessoecosistemadi diver-

se specieanimalie vegetaliche

creaunequilibriograzie alleloro

reciprocherelazioni.Il linguaggio

dell’arte diviene una chiave di

conoscenzadellarealtà attraver-

so unamodalitàapertaecuriosa.

Ogni incontro saràoccasioneper

condivideredifferentiesperienze

di meravigliae allenareun pen-

sare ecologico ascoltandoagro-

nomi, intellettuali,attivistidel pa-

esaggio e artisti impegnatinella

tuteladell’universoverde.Com-

piere azionidi curaversole pian-

te enoi stessici riporta al termine

latino colre che Ciceroneappli-

ca non soloallacoltivazionedella

terra,maanche dell’animouma-

no edellafilosofia.Si avviail pro-

gramma con OrtoContinuo, lec-

ture perfomance dell’artista e

antropologoLeoneContini: sto-

rie di agricolturaurbanaemigra-

zione che darannovisibilitàalle

pratiche agricole spontaneee
meticceche resistonoai margini

dellecittà,apartiredallaperiferia

di Milano.Si prosegueconil wor-

kshop Flower Power condotto

da SachikoIto, fioristagiappone-

se di basea Milano,che aparti-

re dall’anticaarte nipponicadel-

la composizionefloreale - forma

di espressioneesteticae spiritua-

le dove ogni fiore, ramo, foglia

ha un significato e una posizio-

ne precisain un equilibrio dina-

mico - insegnerà ai partecipantia

crearecomposizioniche celebra-

no la bellezzaimpermanentedel

mondo vegetalein equilibriotra
linee,blocchiecolori.Nello spa-

zio Mezzanino,10 Corso Como

ospiteràinoltre una sequenzadi

video-proiezioniin cui si alterna-

no operestorichecome La Dan-

se serpentine (1897)dei fratel-

li Lumière- prima operacolorata

a manonellastoriadel cinema–
a La croissancedesvégétauxdel

biologo JeanComandonfino ai

cortometraggi contemporanei

The Knots We Knot (2022),Bo-

tanical Dream (2022) delle ar-

tiste Bárbara SánchezBarroso,

AdrianaVila Guevarae Siskin or
a speculativestudy on the pos-

sibility of a languageof plants

(2021)di Anna Dot, racconti vi-

sivi che riflettono sulla connes-

sione profonda tra esseriviventi,

attraversosimbolismi e memo-

ria, ampliando lo sguardo mul-

tidisciplinare sull’universoverde.

Videoarte, tecnologia e natu-

ra sarannotemi approfonditi in

conversazionecon lacuratricee

direttrice di ExibartSpagna,Ca-

rolina Ciuti. La Sicilia è al centro

del viaggio narrativodi Giusep-

pe Barbera,agronomoe scritto-

re, cheinterpreta l’evoluzionedel

paesaggioa partire dalle spon-

de del Mediterraneo, attraver-

so l’esempiodellaflora di un’iso-
la dasempreterrenofertileper la

convivenzatra diversitàcultura-

li e biologiche,patrimonio oggi

più che mai da difenderee dif-

fondere. Il Giardino del “Naso”
Profumiereè l’incontro condot-

to dal celebre poetadell’olfat-

to Meo Fusciuniche condividerà
con il pubblico un viaggioattra-

verso profumi, odori e moleco-

le che raccontano davicino un

mestiere antico e moderno. Le

contaminazionitra arte, botani-

ca eimmaginazionesonoalcen-

tro delle operedell’artistaFulvia

Mendinie dell’illustratoreAndrea

Tarella.Entrambicon stile perso-

nale, sonoautoridiminiature flo-

reali e surrealtàanimali nei loro

giardini incantati.La mediapart-

nership in occasionedi FuoriOr-
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ticolache coinvolge le testate di

Hearst, Marie Claire Maison e el-

ledecor.it, prevede inoltre il so-

stegno allo speciale social con-

test “Vetrine Fiorite , che premia

le migliori vetrine fiorite dei ne-

gozi meneghini in collaborazio-

ne con più interessanti floral de-

signers del momento. I vincitori

saranno selezionati da una giu-

ria di esperti, tra cui il direttore di

Marie Claire Maison, SilviaRober-

tazzi.Thanks to:Pedrali.
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DALL’8 ALL’11 MAGGIO IO DONNA DA’
APPUNTAMENTO A ORTICOLA 2025
EsterneEventi e sponsorshipMediaPubblicato daRedazione06/05/2025

Dall’8 all’11 maggio a Milano, Giardini Pubblici Indro Montanelli di via Palestro, torna
l’ormai atteso appuntamento di iO Donna, il settimanale femminile di Corriere della
Sera diretto da Danda Santini, a Orticola, la mostra-mercato di fiori e piante, quest’anno
dal tema “Bio, bio, bio: ingiardino c’è vita!”.

“iO Donna e Orticola sono ormai un binomio inscindibile.” – afferma la direttrice Danda
Santini – “Siamo felici di incontrare anche quest’anno le nostre lettrici nell’ambito di
questa prestigiosa mostra mercato che ben rappresenta lo spirito green della nostra
rivista e la grande attenzione a tutto ciò che ci fa stare bene.“

Il primo appuntamento è giovedì 8 alle ore 16 presso il Padiglione Orticola, nel
corso della cerimonia inaugurale della mostra mercato, con l’assegnazione del Premio
iO Donna.

La direttrice Danda Santini e il presidente di Orticola Gianluca Brivio Sforza, insieme
alla vicesindacadel Comune di Milano Anna Scavuzzo e all’assessora all’Ambiente e
Verde del Comune di Milano Elena Grandi consegneranno a Ursula Salghetti Drioli
una litografia esclusiva dell’illustratore e architetto Carlo Stanga e, con Eugenia Bruni,
un gioiello firmato Pasquale Bruni.

Premiata da iO Donna “per l’impegno di seminare e coltivare piante, promuovere la
cultura botanica e salvaguardare il patrimonio di giardini pubblici e privati con passione e
competenza”, Ursula Salghetti Drioli è l’unica donna italiana ad avere ricevuto la Veitch
Memorial Medal, premio internazionale assegnato dalla Royal Horticultural Society alle
persone che hanno dato un contributo eccezionale al progresso e al miglioramento della
scienza e della pratica dell’orticoltura.

In occasione dell’aperitivo serale di giovedì 8 maggio, iO Donna accoglierà inoltre
lettrici e visitatori presso il proprio stand fino alle ore 20.30.

Lo stand sarà anche il punto di ritrovo per iscriversi ai6 workshop, gratuiti fino a
esaurimento posti, dal titolo “To paint energy”, che si terranno da venerdì 9 a
domenica 11 maggio nell’area corsi dei Giardini alle ore 12-13,30 e 14,30-16,00. Nei 6
laboratori di Fileteado, organizzati dal settimanale femminile di RCS e a cura di Naïs, i
partecipanti si cimenteranno nella pittura di porta oggetti in iuta nello stile artistico tipico
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della città di Buenos Aires, riconosciuto patrimonio culturale dell’UNESCO.

Grazie alla collaborazione con Conapi – Mielizia, presso lo stand di iO Donna i visitatori
riceveranno golose sorprese e potranno incontrare esperti. A disposizione del pubblico
di Orticola inoltre il photo booth per scattarsi una foto ricordo da portare a casa o da
condividere sui social e l’esclusiva shopper “iO Donna il bello del verde” con la
copia della rivista, gustosi campioni di miele e prodotti dell’alveare e limoni offerti
da Citrus.

Programma completo e aggiornamenti sui siti iodonna.iteorticola.org.

Con la partecipazione a Orticola, che segue il grande successo ottenuto a Floralia con
l’edicola iO Donna e del numero dedicato al Bello del Verde in edicola lo scorso marzo,
iO Donna conferma la grande attenzione della rivista alle importanti tematiche legate al
mondo del green.
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Verde. Comunemente verde e Mubaj a
orticola 2025
ByDavide Falco

6 Maggio 2025
0

32

museo-botanico-mubaj

Verde. Comunemente verde e Mubaj a orticola 2025

Il Museo Botanico Aurelia Josz – MuBAJ e Comunemente Verde anche quest’anno tra i
protagonisti di Orticola 2025, manifestazione che per questa 28esima edizione ha come
filo conduttore la biodiversità e che si terrà ai Giardini Pubblici Indro Montanelli dall’8
all’11 maggio.

In particolare, a partire da giovedì 8 maggio, presso i Giardini Pubblici sarà allestito lo
stand di Comunemente Verde e del MuBAJ dove sarà possibile scoprire queste due
importanti realtà del Comune di Milano che in modo complementare si dedicano alla
scoperta del mondo vegetale e all’educazione naturalistica.

Comunemente Verde è un progetto che dal 2009 si occupa di promuovere la
conoscenza della biodiversità attraverso la progettazione, la realizzazione e la cura di
microambienti e collezioni botaniche: le serre e il giardino di Villa Lonati ospitano, infatti,
collezioni di piante tropicali e non, da frutto, da spezia, tessili, tintorie, officinali,
ornamentali, acquatiche, carnivore e una selezione di agrumi, provenienti da tutto il
mondo.

All’interno delle serre è, inoltre, allestita la mostra permanente ‘Iter plantarum’ che
illustra, esponendo una serie di esemplari, il percorso evolutivo delle piante e alcune
particolari speciazioni.

Il MuBAJ – Museo Botanico Aurelia Josz, fondatrice e ideatrice della prima scuola
agraria femminile milanese, invece, si estende su un’area di 24mila metri quadrati: è un
prezioso osservatorio e laboratorio al cui interno si potranno scoprire gli ecosistemi
spontanei della Pianura Padana e la loro interazione con l’ambiente urbano, ma anche
l’agricoltura mondiale e lombarda e le loro interazioni con il paesaggio.

In occasione della Mostra Mercato Orticola 2025 sono numerosi gli appuntamenti e i

Tutti i diritti riservati

dietrolanotizia.eu
URL : http://www.dietrolanotizia.eu/ 

PAESE : Italia 

TYPE : Web Grand Public 

6 maggio 2025 - 10:00 > Versione online

https://www.dietrolanotizia.eu/author/davide/
https://www.dietrolanotizia.eu/2025/05/verde-comunemente-verde-e-mubaj-a-orticola-2025/#respond
https://www.dietrolanotizia.eu/wp-content/uploads/2025/05/museo-botanico-mubaj.jpg
https://www.comune.milano.it/aree-tematiche/verde/verde-pubblico/itinerari-nel-verde/mubaj-museo-botanico-aurelia-josz
https://www.dietrolanotizia.eu/2025/05/verde-comunemente-verde-e-mubaj-a-orticola-2025/


laboratori gratuiti adatti a tutte le età organizzati allo stand: venerdì 9 maggio, dalle ore
15 alle 18 laboratorio gratuito ‘Mi riconosci?’ a cura di MuBAJ, un gioco per conoscere i
segreti di tante piante.

Sabato 10 maggio dalle 10 alle 12.30 laboratorio ‘Intrecciando la Natura, costruisco il
mio telaio’ a cura della Sezione Didattica Scuola e Ambiente, un’occasione per
realizzare un vero telaio utilizzando materiali naturali, foglie, fiori, erbe; sempre sabato
10 maggio, alle ore 15, alla Mostra Mercato Orticola presso i Giardini Montanelli, un
convegno dedicato alla biodiversità a cui partecipano, oltre a rappresentanti
dell’Amministrazione, anche Filippo Pizzoni, vice Presidente di Orticola di Lombardia,
Laura Gatti, agronomo, paesaggista e docente all’Università degli Studi di Milano,
Massimo Labra, docente all’Università degli Studi di Milano – Bicocca. E ancora,
domenica 11 maggio dalle 11 alle 13 laboratorio ‘Moltiplicate le vostre piante’, un
incontro teorico-pratico sulla propagazione vegetativa per conoscere le tecniche più
diffuse.

Sabato 17 maggio, infine, laboratori e attività anche negli spazi di Villa Lonati (via
Zubiani, 1) nell’ambito di FuoriOrticola, tra cui passeggiate fra i prati con gli esperti del
CREA Consiglio per la ricerca in agricoltura e l’analisi dell’economia agraria, letture a
cura delle volontarie e dei volontari del Patto di Milano per la Lettura, intervalli musicali,
scambio di semi e piante e di buone pratiche aperto a tutti e tutte, visite guidate alle
collezioni botaniche.

Altri articoli di ambiente su Dietro la Notizia
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Verde. Comunemente Verde e MuBAJ a
Orticola 2025: aperture straordinarie,
laboratori, passeggiate nella natura
Programma Orticola
Programma Fuori Orticola

Milano, 5 maggio 2025 – Il Museo Botanico Aurelia Josz – MuBAJ e Comunemente
Verde anche quest’anno tra i protagonisti di Orticola 2025, manifestazione che per
questa 28esima edizione ha come filo conduttore la biodiversità e che si terrà ai Giardini
Pubblici Indro Montanelli dall’8 all’11 maggio.

  In particolare, a partire da giovedì 8 maggio, presso i Giardini Pubblici sarà allestito lo
stand di Comunemente Verde e del MuBAJ dove sarà possibile scoprire queste due
importanti realtà del Comune di Milano che in modo complementare si dedicano alla
scoperta del mondo vegetale e all’educazione naturalistica.

  Comunemente Verde è un progetto che dal 2009 si occupa di promuovere la
conoscenza della biodiversità attraverso la progettazione, la realizzazione e la cura di
microambienti e collezioni botaniche: le serre e il giardino di Villa Lonati ospitano, infatti,
collezioni di piante tropicali e non, da frutto, da spezia, tessili, tintorie, officinali,
ornamentali, acquatiche, carnivore e una selezione di agrumi, provenienti da tutto il
mondo. All’interno delle serre è, inoltre, allestita la mostra permanente ‘Iter plantarum’
che illustra, esponendo una serie di esemplari, il percorso evolutivo delle piante e alcune
particolari speciazioni.

  Il MuBAJ - Museo Botanico Aurelia Josz, fondatrice e ideatrice della prima scuola
agraria femminile milanese, invece, si estende su un’area di 24mila metri quadrati: è un
prezioso osservatorio e laboratorio al cui interno si potranno scoprire gli ecosistemi
spontanei della Pianura Padana e la loro interazione con l’ambiente urbano, ma anche
l’agricoltura mondiale e lombarda e le loro interazioni con il paesaggio.

  In occasione della Mostra Mercato Orticola 2025 sono numerosi gli appuntamenti e i
laboratori gratuiti adatti a tutte le età organizzati allo stand: venerdì 9 maggio, dalle ore
15 alle 18 laboratorio gratuito ‘Mi riconosci?’ a cura di MuBAJ, un gioco per conoscere i
segreti di tante piante; sabato 10 maggio dalle 10 alle 12.30 laboratorio ‘Intrecciando la
Natura, costruisco il mio telaio’ a cura della Sezione Didattica Scuola e Ambiente,
un’occasione per realizzare un vero telaio utilizzando materiali naturali, foglie, fiori, erbe;
sempre sabato 10 maggio, alle ore 15, alla Mostra Mercato Orticola presso i Giardini
Montanelli, un convegno dedicato alla biodiversità a cui partecipano, oltre a
rappresentanti dell’Amministrazione, anche Filippo Pizzoni, vice Presidente di Orticola di
Lombardia, Laura Gatti, agronomo, paesaggista e docente all’Università degli Studi di
Milano, Massimo Labra, docente all’Università degli Studi di Milano – Bicocca. E ancora,
domenica 11 maggio dalle 11 alle 13 laboratorio ‘Moltiplicate le vostre piante’, un
incontro teorico-pratico sulla propagazione vegetativa per conoscere le tecniche più
diffuse.
Sabato 17 maggio, infine, laboratori e attività anche negli spazi di Villa Lonati (via
Zubiani, 1) nell’ambito di FuoriOrticola, tra cui passeggiate fra i prati con gli esperti del
CREA Consiglio per la ricerca in agricoltura e l'analisi dell'economia agraria, letture a
cura delle volontarie e dei volontari del Patto di Milano per la Lettura, intervalli musicali,
scambio di semi e piante e di buone pratiche aperto a tutti e tutte, visite guidate alle
collezioni botaniche.
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MARIE CLAIRE MAISON PRESENTA

BLOOM, L’INCANTO DELLA

BIODIVERSITÀ
EsterneMediaPubblicato daRedazione05/05/2025

In programma dal 8 all’11 maggio presso Corso Como 10 a Milano,in occasione di
FuoriOrticola di cui è media partner

In occasione di Orticola 2025, dall’8 all’11 maggio, Marie Claire Maison e 10 Corso
Como presentano Bloom, L’incanto della biodiversità. Ospitato negli spazi milanesi

dell’iconico concept store, l’appuntamento propone una riflessione sul rapporto tra
l’essere umano e il mondo naturale, attraverso quattro giorni di incontri, performance,
workshop e proiezioni.

Il programma si sviluppa come un giardino animato da una pluralità di punti di vista,
saperi, culture e visioni del mondo in un intreccio di letteratura e botanica per coltivare
insieme agli ospiti una biodiversità scientifica, culturale, simbolica e relazionale.

Biodiversità, infatti, è la coesistenza in uno stesso ecosistema di diverse specie animali

e vegetali che crea un equilibrio grazie alle loro reciproche relazioni. Il linguaggio
dell’arte diviene una chiave di conoscenza della realtà attraverso una modalità aperta e
curiosa. Ogni incontro sarà occasione per condividere differenti esperienze di meraviglia
e allenare un pensare ecologico ascoltando agronomi, intellettuali, attivisti del paesaggio
e artisti impegnati nella tutela dell’universo verde.

Compiere azioni di cura verso le piante e noi stessi ci riporta al termine latino colĕre che
Cicerone applica non solo alla coltivazione della terra, ma anche dell’animo umano e
della filosofia. Si avvia il programma con Orto Continuo, lecture perfomance dell’artista

e antropologo Leone Contini: storie di agricoltura urbana e migrazione che daranno

visibilità alle pratiche agricole spontanee e meticce che resistono ai margini delle città, a
partire dalla periferia di Milano. Si prosegue con il workshop Flower Power condotto da
Sachiko Ito, fiorista giapponese di base a Milano, che a partire dall’antica arte nipponica

Tutti i diritti riservati

mediakey.it
URL : https://mediakey.it/ 

PAESE : Italia 

TYPE : Web Grand Public 

5 maggio 2025 - 16:43 > Versione online

https://mediakey.it/news/category/esterne/
https://mediakey.it/news/category/media/
https://mediakey.it/news/author/m-tesone/
https://mediakey.it/news/marie-claire-maison-presenta-bloom-lincanto-della-biodiversita/
https://mediakey.it/news/marie-claire-maison-presenta-bloom-lincanto-della-biodiversita/


della composizione floreale – forma di espressione estetica e spirituale dove ogni fiore,
ramo, foglia ha un significato e una posizione precisa in un equilibrio dinamico –
insegnerà ai partecipanti a creare composizioni che celebrano la bellezza impermanente
del mondo vegetale in equilibrio tra linee, blocchi e colori.  

Nello spazio Mezzanino, 10 Corso Como ospiterà inoltre una sequenza di
video-proiezioni in cui si alternano opere storiche come La Danse serpentine (1897) dei

fratelli Lumière – prima opera colorata a mano nella storia del cinema – a La croissance
des végétaux del biologo Jean Comandon fino ai cortometraggi contemporanei The
Knots We Knot (2022), Botanical Dream (2022) delle artiste Bárbara Sánchez

Barroso, Adriana Vila Guevara e Siskin or a speculative study on the possibility of a
language of plants  (2021) di Anna Dot, racconti visivi che riflettono sulla connessione

profonda tra esseri viventi, attraverso simbolismi e memoria, ampliando lo sguardo
multidisciplinare sull’universo verde.

Videoarte, tecnologia e natura saranno temi approfonditi in conversazione con la
curatrice e direttrice di Exibart Spagna, Carolina Ciuti.

La Sicilia è al centro del viaggio narrativo di Giuseppe Barbera, agronomo e scrittore,

che interpreta l’evoluzione del paesaggio a partire dalle sponde del Mediterraneo,
attraverso l’esempio della flora di un’isola da sempre terreno fertile per la convivenza tra
diversità culturali e biologiche, patrimonio oggi più che mai da difendere e diffondere.

Il Giardino del “Naso” Profumiere è l’incontro condotto dal celebre poeta dell’olfatto Meo

Fusciuni che condividerà con il pubblico un viaggio attraverso profumi, odori e molecole

che raccontano da vicino un mestiere antico e moderno.

Le contaminazioni tra arte, botanica e immaginazione sono al centro delle opere
dell’artista Fulvia Mendini e dell’illustratore Andrea Tarella. Entrambi con stile

personale, sono autori di miniature floreali e surrealtà animali nei loro giardini incantati.

Le quattro giornate organizzate da Marie Claire Maison e 10 Corso Como sono una
pluralità di contributi, esperienze, storie e narrazioni che aspirano a mettere radici dentro
ognuno di noi e renderci alberi ben piantati.

Secondo il paesaggista e teorico francese del Terzo Paesaggio Gilles Clément, il
giardino è una delle poche forme di utopia che possiamo ancora coltivare. Ogni gesto di
cura verso il vivente è anche un gesto di vitale resistenza poetica e politica.

I talk e il workshop si tengono presso 10 Corso Como, Corso Como 10, Milano e sono a
entrata libera, previa registrazione su Eventbrite. Per maggiori informazioni visitare la
sezione news di 10corsocomo.com.

La mediapartnership in occasione di FuoriOrticola che coinvolge le testate di Hearst,

Marie Claire Maison e elledecor.it, prevede inoltre il sostegno allo speciale social

contest “Vetrine Fiorite”, che premia le migliori vetrine fiorite dei negozi meneghini in
collaborazione con più interessanti floral designers del momento. I vincitori saranno
selezionati da una giuria di esperti, tra cui il direttore di Marie Claire Maison, Silvia

Robertazzi.

PROGRAMMA TALK E WORKSHOP
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8 maggio

​​Ore 18 c/o Project Room di 10 Corso Como

Talk Orto Continuo con Leone Contini

9 maggio

Ore 11.00 – 13.00 (due sessioni) c/o Terrazza di 10 Corso Como

Workshop Flower Lesson con Sachiko Ito

Ore 18.00  Project Room di 10 Corso Como

Talk Paesaggi Mediterranei: vaghi e fruttuosi, con Giuseppe Barbera

10 maggio

Ore 12:00 c/o Project Room di 10 Corso Como

Talk Il Giardino del “Naso” Profumiere, con Meo Fusciuni

Ore 15.30 c/o Project Room di 10 Corso Como

Talk Giardini incantati con Fulvia Mendini e Andrea Tarella

11 maggio

Ore 11.30 c/o Project Room di 10 Corso Como

Talk Visioni botaniche: video arte e natura, con Carolina Ciuti

PROGRAMMA VIDEO PROIEZIONI

Mezzanino di 10 Corso Como

9 maggio – 10 maggio

Ore 11.00 – 19.00

The Knots We Knot [I nodi che annodiamo], 2022, 8, Bárbara Sánchez Barroso &
Adriana Vila Guevara

Botanical Dream [Sogno botanico], 2022, 5’40’’, Bárbara Sánchez Barroso

Siskin or a Speculative Study on the Possibility of a Language of Plants [Siskin o uno
studio speculativo sulla possibilità di un linguaggio delle piante], 2018, 10’, Anna Dot

Danse serpentine, II, 1896, 1’, Fratelli Lumière [Loïe Fuller], Film Lumière n° 765,

La croissance des végétaux , (1929) 1’, Jean Comandon

Ingresso gratuito su registrazione:

https://www.eventbrite.it/o/10-corso-como-87439591383

Thanks to: Pedrali
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un giardino di idee tra arte, fiori e visioni
green – Vanity in Milan
Bloom a 10 Corso Como per Orticola 2025: arte, fiori e visioni green

Dal’8 all’11 maggio 2025, 10 Corso Como ospita Bloom – L’incanto della biodiversità:
incontri, workshop, profumi e videoarte in un giardino poetico dedicato alla natura.
Bloom – L’incanto della biodiversità

Quando la natura si fa pensiero, profumo, visione

In occasione di Orticola 2025, dall’8 all’11 maggio, Marie Claire Maison e 10 Corso
Como aprono le porte a un’esperienza immersiva e raffinata: Bloom – L’incanto della
biodiversità. Un nome che si trasforma in un invito a coltivare sguardi nuovi sul mondo
naturale.

Un intreccio di botanica e arte, poesia e impegno ecologico, in cui ogni ospite è
chiamato non solo ad assistere, ma a fiorire.
Il linguaggio della natura: arte, pensiero e cura

Nel cuore pulsante di Milano, gli spazi iconici di 10 Corso Como si trasformano in un
percorso emozionale fatto di talk, workshop e installazioni, in cui si riflette sul legame
profondo e ancestrale tra l’essere umano e il verde.

Si parte con Orto Continuo, lecture performance di Leone Contini, artista e antropologo,
che ci conduce tra orti urbani e memorie migranti ai margini di Milano.

Segue la delicatezza orientale della Flower Lesson condotta dalla fiorista giapponese
Sachiko Ito, che guiderà i partecipanti in una composizione floreale ispirata all’ikebana.
Visioni botaniche: cinema, simboli e memoria

Nello spazio Mezzanino, le video proiezioni scorrono come petali al vento: opere
storiche e contemporanee si intrecciano in un racconto visivo della biodiversità.

Dalla magia pittorica di Danse serpentine dei Fratelli Lumière, alla crescita vegetale
osservata dal biologo Jean Comandon, fino alle narrazioni simboliche di The Knots We
Knot, Botanical Dream e Siskin delle artiste Anna Dot, Sánchez Barroso e Adriana Vila
Guevara.

Una conversazione con Carolina Ciuti, curatrice e direttrice di Exibart Spagna, ci
accompagna in questo viaggio tra arte, tecnologia e natura.

Un’immagine firmata dall’artista Andrea Tarella, tra surrealismo botanico e suggestioni
fiabesche, realizzata in occasione di Bloom: un giardino di idee tra arte, fiori e visioni
green firmato 10 Corso Como. L’illustrazione incarna lo spirito poetico dell’evento, dove
arte e natura si fondono in una visione immaginifica della biodiversità.
" data-image-caption=""
data-medium-file="https://vanityinmilan.com/wp-content/uploads/2025/05/bloom-milano-o
rticola-andrea-tarella-illustrazione.webp?w=231"
data-large-file="https://vanityinmilan.com/wp-content/uploads/2025/05/bloom-milano-ortic
ola-andrea-tarella-illustrazione.webp?w=789" width="2126" height="2759"
src="https://vanityinmilan.com/wp-content/uploads/2025/05/bloom-milano-orticola-andrea
-tarella-illustrazione.webp" alt="Illustrazione onirica di Andrea Tarella con fiori e creature
fantastiche per l’evento Bloom a 10 Corso Como" id="64abb709">
Profumi, illustrazioni e paesaggi dell’anima

Il 10 maggio è il giorno dei sensi. Alle ore 12:00, il poeta dell’olfatto Meo Fusciuni ci
accoglie in un giardino fatto di odori, molecole e suggestioni intime. Il suo talk Il Giardino
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del “Naso” Profumiere è un vero viaggio emozionale tra memorie olfattive e mestieri
antichi.

Nel pomeriggio, gli artisti Fulvia Mendini e Andrea Tarella danno vita ai loro Giardini
Incantati: un mondo fatto di surrealtà floreali, creature oniriche e tratti poetici, dove la
botanica incontra l’immaginazione.

E per chi ama la forza delle radici, imperdibile l’incontro con Giuseppe Barbera,
agronomo e scrittore, che ci accompagna tra i paesaggi mediterranei della sua Sicilia,
dove la biodiversità è cultura, storia e promessa di futuro.
Pop-up floreale e visita guidata

Per tutta la settimana, un pop-up dedicato a Ambrogio Fiori abbellisce le vetrine di 10
Corso Como con bouquet su misura, fiori freschi e creazioni artigianali.

E l’8 maggio, in esclusiva per il pubblico di Orticola, doppia visita guidata alla mostra
Guido Guidi. Da un’altra parte, con i curatori Alessandro Rabottini e Anna Castelli.
Informazioni utili

Quando: 8–11 maggio 2025
Dove: 10 Corso Como, Milano
Ingresso libero con registrazione su Eventbrite
Programma completo e aggiornamenti su:10corsocomo.com
Bloom: Il giardino incantato di 10 Corso Como

Che sia un ramo, una parola o un profumo, ogni dettaglio in queste quattro giornate è un
invito a riconnettersi con il ritmo della terra.

Per chi crede che coltivare il verde sia anche un atto di bellezza interiore.
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LA RICORRENZA

L’Orto Botanico
di Brera festeggia
i suoiprimi 250anni
Tanti incontri

A Orticola festeggia250
annil’Orto Botanicodi Brera

che,con l’Associazione ein
collaborazionecon la
direzioneeducazionedel

comunedi Milano, ha
realizzato’A scuoladi
Alberi!’, unprogettoper il

secondociclodellescuole
primarie,chehavoluto

approfondirei diversitemi
legatiall’albero, dallasua
formae dallesue
caratteristichefino alpiù
complesso’ecosistema
albero’.Un intenso
programmaconoltre 70
appuntamentitra corsi,
laboratorie momenti
d’incontro.
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