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IN FIORE

M ini, maxi, stilizzati, 

stampati, applicati. Mai 

come in questa primavera 

i fiori riempiono le vetrine e sfilano 

in passerella. Non solo moda, 

però: secondo una delle ultime 

stime dell’istituto di ricerca Censis, 

per nove italiani su dieci la loro 

presenza tra le mura domestiche 

regala felicità. Sbocciano copiosi 

negli appartamenti ma anche in 

ristoranti e bistrot, aggiungendo un 

tocco eco-friendly all’ambiente. Sui 

social spopolano: gli instagrammer 

li postano di continuo, tanto che 

con gli hashtag #flower e #flowers 

si contano più di 170 milioni 

di immagini. Sul fronte design 

furoreggiano le carte da parati 

natural chic, che contribuiscono a 

trasformare la casa in un giardino 

indoor.  

UN’ESPLOSIONE DI PETALI È PROTAGONISTA DI TENDENZE 
E LIFESTYLE. MUST HAVE DI STAGIONE: UN TOUR FLOREALE 

ATTRAVERSO LO STIVALE (E OLTRE)

di Ilaria Perrotta

Casa colorata con fiori nell’isola di Burano (VE)

Orticola 2017
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I bouquet invadono persino i musei 

italiani. A partire dai boccioli di Frida 

Kahlo, il cui stile, composto da ramage 

su abiti e capelli, è più attuale che mai. 

Fino al 3 giugno il Mudec di Milano 

le riserva un’ampia retrospettiva, da 

mettere assolutamente in calendario. 

Nello stesso giorno termina, presso 

il Complesso del Vittoriano a 

Roma, l’esposizione (già prorogata) 

dedicata a Claude Monet, famoso, 

tra l’altro, per le monumentali ninfee. 

Dal giardiniere dell’arte, com’era 

denominato il pittore impressionista, a 

quello dello stile, ovvero Ken Scott. La 

sua prima personale nel Belpaese è 

al Museo del Bijou di Casalmaggiore, 

in provincia di Cremona, fino al 10 

giugno e racconta, attraverso gioielli 

e tessuti, il mondo di fantasia di colui 

che delle corolle ha fatto un marchio 

di fabbrica. 
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natural
WOMEN
natural
WOMEN

NEL MONDO DI PIANTE E GIARDINI 
È SBOCCIATA LA NOSTRA 

DI DIANA DE MARSANICH - FOTO DI SILVIA TENENTI

GREEN PASSION
Nel vivaio della mamma, Eugenia salva la 
fauna con essenze autoctone. Sofia coltiva 

ortaggi e varietà dimenticate mentre Alice è 
la quinta generazione di una famiglia di 
vivaisti. Cecilia fa ceste di design, Silvia 

dipinge acquerelli bucolici e Marianna scrive 
manuali sulle erbacce, amiche del pianeta

CECILIA PIRANI
Tengo viva l’antica arte dell'intreccio, creando borse e ceste di eco-design

«Un passato come architetto del 
paesaggio nello studio Land di Milano, 
dopo un viaggio in Guatemala, il Paese 
di mia mamma, ho deciso di fermarmi lì 
per ritrovare le mie origini. Ho scoperto 
la cultura indigena con i suoi meravi-
gliosi tessuti e le sue ceste intrecciate a 
mano e, quattro anni fa, ho sviluppato 
un prodotto che mixa design e artigia-

nato locale», spiega Cecilia Pirani, 36. 
«Si chiama Palorosa, dal nome del legno 
Tabebuia Rosea, tipico del Centro 
America: un progetto di design e un 
marchio di borse realizzate nel mio 
laboratorio di Città del Guatemala che 
promuove la manodopera femminile e 
preserva l’antica tecnica dell’intreccio a 
mano. Ispirate alle ceste usate al 

mercato dalle donne locali, sono in 
plastica, in parte riciclata, hanno toni 
pastello e nomi che evocano le piante 
tropicali, come cactus ed eucalipto».  

Il consiglio Natural: usa la cesta-vaso
«Hai una cesta intrecciata a mano? 
Usala al posto del vaso. Darai un tocco 
eco-chic a un angolo della tua casa».

La designer e 
architetto del 

paesaggio 
Cecilia 

Pirani, 36, di 
Milano. Crea 
borse e ceste 

artigianali.  
Fino a luglio 

si possono 
comprare a 

Milano, in via 
Vigevano. 

Info: www.
palorosa-

project.com

Sofia Cerrano, 
31, di Siena, 
posa con una 
Iresine 
herbistii, dalle 
foglie violacee. 
È presente a 
Orticola con 
semi e piante 
medicamento-
se, officinali, 
edibili e 
microrganismi 
effettivi. Info: 
www.piantein-
novative.it

D
a un piccolo seme, generano meravi-
glia. Sono giardinieri, vivaisti, ma an-
che semplici appassionati: coltivano le 
bellezze del mondo vegetale. A loro è 
dedicata la grande mostra Orticola 
(www.orticola.org), che dall’11 al 13 
maggio trasforma i Giardini Pubblici 

Indro Montanelli a Milano in un grande mercato all’aper-
to di piante, fiori, semi con circa 160 espositori. Sulla scia 
del tema di questa edizione, Al piacer mio, i partecipanti 
potranno scegliere liberamente le piante da esporre, pur-
ché siano quelle che hanno dato loro più piacere e soddi-
sfazione nel coltivarle. Natural style ha incontrato sei 
donne che hanno fatto del verde la loro passione: archi-
tette, designer, vivaiste, giardiniere, illustratrici. Ecco chi 
sono e i loro consigli per migliorare il pollice verde.

SOFIA CERRANO
Preservo la biodiversità con semi, piante e microrganismi

«Sulle colline pisane, io e mio marito 
Paolo coltiviamo ortaggi curiosi come 
la melanzana-pomodoro, piante 
inusuali come la perilla, la canapa e 
la stevia e varietà antiche. Producia-
mo piccole quantità di olio essenziale 
e microrganismi effettivi (Em), batteri 
presenti in natura e non soggetti a 
brevetti o a manipolazioni genetiche, 

che usiamo per rigenerare il 
terreno», spiega Sofia Cerrano, 31, 
autrice di Piante edibili, Piante 
incredibili, Piante innovative 1 e 2, 
due manuali sugli usi e le proprietà 
delle specie dimenticate. «E per 
diffondere le nostre conoscenze sul 
mondo vegetale organizziamo corsi di 
distillazione e autoproduzione, con la 

nostra associazione Natura Maestra».  

Il consiglio Natural: coltiva la perilla 
«È una pianta aromatica commestibi-
le, ricca di antiossidanti. Nota anche 
come basilico d’Oriente, cresce in 
vaso e si usa in cucina, cotta ed 
essiccata. Ha un sapore agrumato, 
fiorisce e costa poco: dai 3 ai 5 euro».  
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una pianta 
per amica
AntiAge

92 93AntiAge AntiAge

Il tulsi appartiene alla stessa famiglia del basilico e può avere le foglie verdi 
o viola. Si coltiva in un vaso di medie dimensioni e senza esagerare 

con le annaffi ature, per evitare di danneggiare le radici e di far ingiallire 
le foglie. Ama il sole e il caldo. Richiedilo nei vivai o acquista le sementi online.

Il tulsi appartiene alla stessa famiglia del basilico e può avere le foglie verdi 
o viola. Si coltiva in un vaso di medie dimensioni e senza esagerare 

93

MAGGIO
Andar per giardini

Nel mese di maggio, ecco al-
cuni eventi da non perdere per 
immergersi nel mondo del ver-
de e acquistare i nostri “amuleti 
vegetali”, da coltivare a casa.

 torna ai 
Giardini Indro Montanelli di Milano 
la mostra mercato Orticola 
(www.orticola.org). Il tema della 
XXIII edizione è “Al piacer mio”, 
perché a tutti i vivaisti è stato chie-
sto di presentare le piante che, a 
loro parere, sono le più belle, inso-
lite, rare e interessanti da coltiva-
re. Fra erbe aromatiche, frutti di-
menticati e antiche qualità di fi ori, 
si possono anche acquistare vasi, 
piccoli attrezzi e oggetti decorativi  
unici, artigianali e vintage.

 nei 
giardini pensili dell’Auditorium 
Parco della Musica di Roma, 
progettato da Renzo Piano, c’è il 
Festival del verde e del pae-
saggio (via Pietro de Coubertin 
30, www.festivaldelverdeedelpa-
esaggio.it): una ricca tre giorni 
per scoprire le novità dei giardini 
urbani da terrazzo o davanzale, 
da tetto o da muro, grandi o pic-
coli, all’ombra o al sole, per fre-
quentare laboratori di giardinag-
gio e per incontrare paesaggisti, 
garden designer e vivaisti.

sarà 
la volta di Flor 18 Primavera a 
Torino (via Carlo Alberto: www.
orticolapiemonte.it): più di cento 
espositori trasformeranno il cen-
tro città in un enorme giardino 
urbano, e presenteranno le novi-
tà per abbellire anche balconi e 
piccoli angoli di verde domestico.

In pratica
Usa le foglie fresche del tulsi per 

insaporire insalate, capresi e cous cous. 
Se le fai essiccare all’ombra, saranno perfette 
per preparare i tuoi infusi: bastano 3 pizzichi di 

foglie per ogni tazza d’acqua, da far bollire per 5 
minuti; si fi ltra e se ne beve una tazza al giorno, 

meglio se a digiuno. Per potenziarne l’effetto 
digestivo, insaporisci l’acqua in cui farai bollire 
il tulsi con qualche rondella di zenzero fresco 

e una fettina di limone. In erboristeria 
trovi anche le tisane già pronte di 

tulsi in bustine.

In India, dove ogni famiglia ne coltiva 
una piantina come portafortuna sul 
davanzale, il tulsi è chiamato “basilico 
santo” perché è davvero un vegetale 
dalle molteplici virtù curative e 
antiage ed è considerato una sorta 
di elisir di lunga vita. È un effi cace 
antinfi ammatorio naturale, scioglie 
i catarri che intasano lo stomaco e 
l’intestino, dissolve le rigidità fi siche 
e mentali e soprattutto combatte lo 
stress. L’Ocinum sanctum (questo il suo 
nome botanico) nella tradizione induista 
rappresenta l’incarnazione di Lakshmi, 
la sposa di Vishnu, divinità simbolo della 
bellezza cosmica e signora della fertilità. 

Il tulsi è un’erba adattogena e ti aiuta a metterti subito in 
sintonia con la nuova stagione: sostiene le difese immunitarie, 
migliora il tono dell’umore e combatte ansia e insonnia.
È anche un rimedio per la febbre da fi eno, le riniti e l’asma 
bronchiale d’origine allergica che peggiorano in primavera; 
inoltre, se sei in menopausa, il tulsi (fresco o in infuso) 
combatte il gonfi ore dovuto alle alterazioni d’origine ormonale. 
Utilizzalo se hai sempre fame di dolci: regola la glicemia.
Infi ne il tulsi facilita la fi ssazione del calcio nelle ossa grazie 
al contenuto di vitamina K, che “nutre” anche cuore e cervello. 
Un infuso di tulsi ti assicura la dose giornaliera di vitamina K.

È una pianta femminile che ti mette 
in sintonia con la nuova stagione

urante questa stagione c’è il deside-
rio di diventare un tutt’uno con ciò 
che sboccia e germoglia: ecco per-
ché, dopo la fi ne dell’inverno, si è 

conservata l’abitudine di riempire le abita-
zioni e i balconi di fi ori e di piante, che a 
maggio ci “contagiano” con i loro pollini e 
la loro travolgente energia fi orile. Antica-
mente ad Atene in primavera si celebravano 
le Adonie, le feste in onore di Adone, un 
giovane amato da Afrodite, che impersona-
va uno spirito arcaico della vegetazione; nei 
giorni a lui dedicati, le donne portavano al 
tempio dei giardinetti in vaso da donare al 
dio, che ritornava fi nalmente sulla terra 
dopo i mesi freddi. Prendi spunto anche tu 
dalle usanze millenarie per tenere accanto 
a te una pianta magica: il tulsi o basilico 
sacro, un’erba aromatica d’origine orienta-
le dotata di ottime proprietà calmanti, di-
gestive e antistress.  ❍

La sua fragranza verde e freschissima riequilibra il sistema 
nervoso, stimola l’eros e tiene lontana la stanchezza psicofi sica. 

Che spesso fa capolino proprio durante la bella stagione

D

ECCO COME FARE

Coltiviamo il Tulsi
Il basilico antietà

Il tulsi appartiene alla stessa famiglia del basilico e può avere le foglie verdi 
o viola. Si coltiva in un vaso di medie dimensioni e senza esagerare 

Che spesso fa capolino proprio durante la bella stagione

ECCO COME FARE

Il tulsi appartiene alla stessa famiglia del basilico e può avere le foglie verdi 
o viola. Si coltiva in un vaso di medie dimensioni e senza esagerare 

Che spesso fa capolino proprio durante la bella stagione

ECCO COME FARE

Un profumatissimo 
“elisir di lunga vita”

Coltiviamo il Tulsi

Antiage
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