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GENTE [DA "ORTICOLA" | SEGRETI PER UNA PALESTRA VERDE E FAI DA TE|
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wLE BELLEZZE
DI 160 VIVAISTI
Fedel‘ico'BiIIo, 42

IN EQUILIBRIO
ﬁUITRONCHI
personal trainer
Gabriele Corradi,
46, di Re-Gym,
agglnstalali
izione
P :ﬁi}jbrinml
tronco di una delle
T
modelle.

CURARE FIORI

E RAMPICANTI
ASSIEME ALLA
PROPRIA FORMA
FISICA. «SIPUO,
ECCOME», SPIEGA
IL PERSONAL

evangain spalla,
due :?Inntam di
Orticola ci
mostrano cgme
usare quesf
attrezzi per fare
torsioni. (Foto
Andrea Pavesi).

di Rossana Linguini

utto & cominciato in palestra,

quando per Francesca Marzotto

Caotorla, paesaggista, creatrice di

giardini e ideatrice di Orticola,

non cera atirezzo o esercizio a
corpo libero che non evocasse il giardinag-
gio, «Questo accade perché io ho sempre le
piante in mentes, ci spiega lei, scosi quando
andavo da Gabriele |[Corvadi, titolare della
palestra milanese Re-Gym San Babila, ndr] gli
dicevo: ma non ti sembra che questa spal-
liera somigli a un pergolato? Ma lo step non
si potrebbe fare anche sui gradini poggia-
vasi? E lui, anziché dirmi

TRAINER GABRIELE
CORRADI. «PERCHE
NOI FUNZIONIAMO

COMELE PIANTE»

Uscite in giardino
A COLTI

RE | BICPIT

sei una pazza, mi rispon-
deva: certols,

Cosi nel mezzo di Orti-
cola, appuntamento bota-

GINNASTICASI
MA NATURALE
Sedute sui talloni,
mani sulle cosce,

nico mollo glamour che da relax. qm
ventitré anni porta nel mbiule di
icola meditano

nel giardino
di Re-Gym.
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Che ne dici d...
segnare in agenda

dal 10 al 16 maggio o cur di Isabella Leehi

green venerdi 11

I migliori vivaisti italiani si sono
dati appuntamento a Milano per
Orticola, la mostra mercato di fiori
e piante da frutto rari o particolari.

musica Fra gl eventicollaterali segnaliamo
: smerosi laboratori per adulti
I ] 4 NUMEros : i
uned . £ bamibini dedicati, fral'altro,
Parte oggida

allaromaterapia e agli oli eszenziali.
Finoal 13 maggio. articola.org

festival giovei 10
Inaugura oggi a Udine Vicino/”
lontane, festival focalizzato sul tema
degli squilibri saciali, giuridici ed
economici frai dversi Paesi dal
mondo. Fra gli ospiti pils attesi la
cantante tunisina Emel Mathlouthi,

Jesolo il nuovo tour
italiano di Emma,
Essere qui{accanto,
|la cantante).
Un'cccasions per
tuttii fan di ascoltare
il suo ultimo cd

e le sue hit piis
famose. come
Arriverdlamoree

lerdi te non ho paura, icona della Primavera araba, il 12,
Iltour sispostera & Marco Paolini con il suo monologo
poiaRomaille, sulla teenelogia, il 13 maggio, per
aMilanoil 18, il gran finale. vicinolontano.t
aTorinoil19,
pisinitoc] artesabato 12
S Anche se non siete collezionisti non
eaMapeliil 28,

perdete la fiera dell'antiquariato
milanese Amart. Qui sono raccolti
autentici capolavor, persino un guadro
di Canaletto invendita per 4.5 milioni
dieuro. Molte le sculture asiatiche &
africane, Fino al 13 maggio.
amart-milano.comit

fOOd domenical3

C'e tempo fino al 25 maggio per
partecipare a Wine&thecity, la
rassegna enogastronomica diffusa
per tutto il centro storico di Napoli,
con depustazioni, social dinner e
performance estemporanee. Fragli
eventi pit attesi, il cooking show delio
chef stellato Gennaro Esposito,
il14maggio, a palazza San Teodaoro,
wineandthecity.it

fotografia mercoeail®

Il dramma della Siria visto attraverso

ticketone.it

MOSHra marted 15

Basta poco per entrare nel magico
mondo di Harry Potter: una mostra
alla Fabbrica del Vapore di Milano
ricostruisce il dormitorio, la sala
comune e le aule diHogwarts,
utilizzando costumi e oggettidiscena
originali, Fino al 9 settembre,
harrypotterexhibition.it/it

gli occhi dei bambini: questo il tema
dellamostra Si naccendonoicolor
della pace, documentario del viaggio
dellattore Beppe Corwertini nel campo
profughi di Zarga come festimonial

di Terre des Hommes. Fino al

21 maggio. alla Milano Art Gallery.
milanoartgallery.it

KATIRLIN, GETTY MAGES
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Mondo Io donna

Orticola e piaciuta

proprio a tutti

“Al piacer mio” era il tema di questa edizione
della colorata mostra-mercato dei fiori milanese.
Un trionfo di creativita green. E non solo...

N NUOVO SUCCesso per
Orticola di Lombardia,
irrinunciabile appun-
tamento del maggio
milanese. Dove il tema
di quest'anno, Al piacer mio, ha da-
to carta bianca ai 160 espositori, la-
sciando libera scelta sulle specie da
esporre: felei preistoriche, rose dalle
mille tonalita, orchidee amazzoni-
che... Credevate di poter vedere que-
sti fori solo in vaso? E invece no.

Durante 'inaugurazione, una festa
resa possibile grazie al partner Ce-
resio Sim, come sempre le invitate
hanno stupito con la creativita dei
loro cappelli: corolle rosse su paglia
finmmante, ghirlande intrecciate
fra chignon, corone di ortensie ma
anche rose e peonie che molte ap-
passionate hanno preso dal proprio
giardino, applicate con cura su pa-

U

gliette estive. Allo stand di fo donna
le visitatrici hanno inoltre ricevuto
una borsa con una copia del giorna-
le e un omaggio firmato Yves Rocher,
partner del nostro magazine a Orti-
cola. Dopo una pausa fra gli arredi
Ikea, tante le ospiti in posa che han-
no vistorealizzare il proprioritratto
inuna cornice floreale, con gli acces-
sori scelti dalle nostre redattrici.
Grandi applausi infine per Giuppi
Pietromarchi Sgaravatti, vincitrice
del premio lo donna Orticola 2018
ricevuto dalla direttrice Danda San-
tini:«Unagrande e appassionatagiar-
diniera, paesaggista e scrittrice, che
continuando latradizione difamiglia
ha osservato le relazioni tra mondo
vegelale e arte del giardinos. Poi, la
festa floreale milanese & proseguita
anche con gli eventi di FuoriOrticola
incitta e agli Orti Fioriti di CityLife.

Qui a fianco, da sinistra: Danda Santini,
direttrice di lo donna, Francesca Marzotto
Caotorta, vicepresidente di Orticola,

la paesaggista Giuppi Pietromarchi,

il presidente Gianluca Brivio Sforza
all'inaugurazione. Nella foto grande, un
momento del mercato dei fiori. Qui sopra,
@ nell'altra pagina, i ritratti delle invitate
realizzati presso lo stand di lo donna, con
gli accessori scelti dalle nostre stylist.
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MILANO COME
ASCOT

A “Orticola” c'e
la gara dei cappelli

Piccoli copricapo fatti di riccioli di paglia
intrecciata con rami di edera, cappelli
con bouquet di rose e mughetti, coroncine
di margherite: sembra di essere ad Ascot,
la famosa kermesse ippica inglese in cui le
dame in tribuna fanno a gara per il titolo
di "“testa" pill eccentrica. E invece siamo
in centro a Milano, a “Orticola”, una mo-
stra mercato di fiori e piante che dal 1996,
ogni primavera, colora la citta. Un appun=
tamento che & diventato ormai una tradi-
zione per le signore milanesi, che ci vanno
come ad Ascot: elegantissime e con cap-
pelli fioriti da “competizione”, L.wC.
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GIOIA? viaggi & design

Treragazze, un
Pl casolare sulle coliine
WidclaVald'Orcia e,
tutt'intorno, pratie
\ boschiinfiore. Viaggio
alla scopertadella
Toscana piu fresca
syee ! bucolica. Dove le
e new generation
p - &0~ Wiscommettono
....Sul territorio, conlo
s =—==_sguardo verso il futuro

3 ' : B i Glorsa Ghiara - joto Matteo Carassale

e
| FIORI
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Mondo Io donna

Orticola, un weekend
tra giardini e beauty

Durante la mostra-mercato milanese,
vi aspettiamo nello stand di Io donna
con corsi di bouquet, ritratti e cadeaux griffati

dei fiord, avere il pollice verde non ¢ indispensabile.
Anchequestanno, infatti, la joint-venture fra Ortico-
la di Lombardia e Io Donna vedra i corsi gratuiti di
composizione floreale della nostra collega Nicoletta
Civardi. Viaspettiamo oggi (sabato 12 maggio, ore 10.30) ai giardi-
ni Indro Montanelli perscoprive come, fra steli verdi e fiori vario-
pinti, anche sgargianti lipstick Yves Rocher - partner di fo Donna
a Orticola - possano trasformarsi in corolla. Domani 13 maggio,
alle 12.30, per la Festa della mamma, imparerete a realizzare una
speciale “torta” di ortensie bianche come panna ornate da froi
dihoseo, mentre alle 17 il corso verra dedicato a rossi peperoni, da
trasformare in decorn perfetto per la vostra tavola.

Ma non & tutte: nello stand di fo Donna riceverete una borsa con
una copia del giornale e un omaggio firmato Yves Rocher, e le no-

u na buona notizia? Per imparare il linguaggio segreto

Sopra, uno dei cappelli floreali
abitualmente indossati durante
le inaugurazioni di Orticola

di Lombardia. In alto, da sinistra,
i giardini Indro Montanelli

e gli stand degli espositari.




) Settimanali

10 maggio 2018

e

& TUTTOMILANO

CILLI, OGGETTI
IDENTITARI
Al BASE torna #WunderKit
scoprire un creativo attraverso
gli oggetti personali

Gli oggetti che possedia-
mo descrivono la nostra
personalita pit profonda.
Due volte al mese BASE (via
Bergognone 34) presenta
#WunderKit, un momento
voyeuristico per scoprire
gli oggetti personali di un
creativo. Giovedi 10, dalle
19 alle 20, I'appuntamento
& con l'artista e architetto
Maurizio Cilli che nell’am-
bito della mostra “999 do-
mande sull’abitare con-
temporaneo”alla Triennale
ha dato vita al progetto
“Senza casa, senza cosa?”
dedicato al disagio estremo
di chi non ha abitazione.
Fi iato da una I
gna crowdfunding, il pro-
getto sta per diventare un
libro. Info: senzacasasen-

LA CITTA IN FIORE
AL VIA ORTICOLA
1 Giardini Montanelli
di Porta Venezia aprono le porte
alla tradizionale mostra mercato

Torna Orticola, I'ormai
tradizionale mostra mer-
cato di fiori, piante e frutti
che anche quest'anno, da-
venerdi a domenica rende
ancor pii vivaci gli spazi
dei Giardini Pubblici Indro
Montanelli (bastioni di
Porta Venezia). Tema scelto
per questa edizione & "Al
piacer mio”, un invito a tut-
ti i vivaisti coinvolti a rac-
contare, attraverso le pro-
prie piante predilette, le
meraviglie del giardinag-
gio. Sono160 gli espositori

tecniche della botanica.
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IL MAGICO MONDO
DI HOGWARTS

| Con "Harry Potter: The Exhibition”

alla Fabbrica del Vapore

| rivive la saga fantasy di JK. Rowting

Dalla Scuola di Hogwar-
ts alla Foresta Proibita, con
la possibilita di tirare una
pluffa sul campo da Quid- |
ditch o di sradicare una |
mandragola. Il mondo della |

| saga di J K. Rowling arriva

| il titolo della mostra itine-

| gli oggetti, i costumi e le

finalmente in Italia, a Mila-
no, alla Fabbrica del Vapore
Ivia Procaccini 4) con tutto
il suo carico di magia. "Har-
ry Potter: The Exhibition” &

rante: 1600 metri quadrati
che non solo contengono

creature dei film, ma ricre-
ano tutto il mondo del ma-
ghetto e dei suoi amici. Fi-
no al 9 settembre, orari: lun
15-22, mar-gio 10-22, ven-
dom 10-23. Biglietti dal 18,
90 euro, info harrypotte-

DOMENICA

VISTA DAI REGISTI
All'Anteo il mini-ciclo
dell'associazione Silvia dell Orso
primg film 'La fonte meravigliosa”

Non film di architettu-
ra, ma sull’architettura
nella visione di grandi re-
gisti. E “ArchiStorie”, nuo-
va rassegna dell’associa-
zione Silvia Dell’Orso al
Palazzo del cinema Anteo,
dal 13 maggio per tre do-
meniche mattina, alle
10,30. Il primo titolo, in-
trodotto dallo storico
dell’architettura Luca
Molinari, & La fonte mera-
vigliosa (1949) di King Vi-
dor sui sogni di modernita
di Howard Roark (Gary
Cooper), alias di Frank
Lloyd Wright. Seguono il
20 Il cielo sopra Berlino di
Wim Wenders e il 27 I mi-
steri del giardino di
Compton House di Peter
Greenaway. Piazza XXV

zacosa@gmail com Info: www.orticola.org | | rexhibition.it. Aprile 8, tel. 026597732,
| laboratori artigiani | Pixel-picnic
| del Sabato di I.agmbrme I al Mﬂl']l’tl Stella
INVITI INVITI “Festa dei fion, se sql:m Tose I‘ncmlII | Dopo ildgie precedenti a%gun-
ranno’, con questo slogantornail | | tamenti di un giomo al Parco
mm :E"--. mostra Sabato di Lambrate con I Red | | Sempione, Prxe!gm ic Cresce e
o = it e ﬂ""’ — Bazar pronto ad accogliere invia | | diventa una due giomi di campi
m‘gm e 18 e e Conie Rosso cinquanta artigiani | | allinsegna della creativita al
e lo spett lhﬁlmta’ " Antonioni € al Suo di tutta |talia con dimostrazioni e | 18 Stella, in mena da sabato
&mm Sguardo laboratori, In programma anche | | 12, La domenica inizia con “Qui
e 230 Aot :g' s mostre di glovan! lllustratori e | # passato qualcuno”, laboratorio
e del 10,11 e 12, Cripta Sepoico. | artisti visiyl, musica dal vivo, pre- | | di movimento € meditazione con
replict _*ﬁ ?'2‘7%& lsﬂm-' 4 | | sentazioni e workshop. Come,alle | | Enya ldda, seguito dalia“Siow Run |
d*twmﬁ'ﬂ! A 4 .'m‘hhm‘w‘ | 10, a lezione di yoga gratuita 0, | | nelsacchi” a cura di Onafim: corsa
19 ‘hm Aspettare mm' o | alle 11, laboratorio perimparare | |  benefica, vince chi amva ultimo. Si
mm” 6assa. ”""'gs cassa. | afarela pasta fresca. LviaCon- | | proseguefino a sera con laborato-
pagng | te Rosso e piazza Rimembranze | i @ incontr aperti a tutti. 1 tutto if
| | diLambrate, sabato 12 dalle 10 | prtz;lamma Su www.nonnsenato.
| alte 20. | net/it
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La Maniera di Carlo

Carlo era il padre. Francesco Germani
ne ha ereditato 'abilith e aggiunge toc-
chi creativi. Ottimo menu con punte di
originalith ma senza straneze.

[ via Rasoni 12, tel. 02.76024261,
chiuso solo sabato a pranzo, sui 40
euro vini esclusi,

La Rava e la Fava

Simpatico locale, semplice, con onesta
cucina piemontese, porzioni abbon-
danti e gusti genuini. Clarissa lo lllu-
mina con la gentilezza, Tavoli all'aperto.
[& via Principe Eugenia 28, tel.
02.33602175, chiuso lunedi & cena,
s 30 euro pid § vinf,

Fi.Lo.

Paco piil di un bar, ma i piatti, cucinati
tutti al momento, sono onest, gustosi
ed economici.

il viale Montenero 57, tel,
02.84577 108, tutti i giorni ore 7-2,
cena sui 25 euro, pranzo sui 15 (pid
iwini).

Mercato del Suffragio

Un modo diverso di mangiare: in
un ex-mercato rionale, dove perd si
possono ancora comprare pane, fo-
cacce, vino, pesce, verdura. Ma prin-
cipalmente si pranza, ai diversi stand:
ottimi pesci, pizze gustose, specialita
vegetariane, pasta. Self service: non a
tutti piace.

1! piazza Santa Maria del Suffragio, tel.
02.91638069, ore 7,30-23, domenica
8,30-22, chiuso lunedi.

Il Santa
Ambiente un po' buio, ma & I'unico
neo. La cucina & gustosa, leggera, sor-

| o,

O O O O O
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prendente. Buona cantina. Chef {Ste-

it

fano Grandi) e personale di sala sono
giovani e dentilissimi. Da provare,

[ via Melchiorre Gloia 37, tel.
02.66703715, chiuso sabato sera e
domenica, sui 40 euro pilr i vini,

Ceresio 7

Panaramico, moderno e gourmet, il
Ceresio 7 affaccia sui nuovi grattacieli
milanesi, ha un bar, due piscine e la
cucina sempre perfetta di Elio Sironi.
3l via Ceresio 7, tel. 02.31039221,
sempre aperto, sui 75 euro pill | vini.

Al Mercato

Dei giovani bravi e preparati hanno
awviato da qui ottime iniziative. Solo
la sera il ristoranting gourmet (sui 60
euro pil i vini), di giorno si fa la fila
(non si pud prenotare) per il bistrat (piis
&conomico) e per i suoi hamburger, tra
i migliori di Milano.

L via Sant'Eufemia 16, tel.
02.87237167, chivso Ja domenica.

Asola

Il nome allude, e il sottotitolo confer-
ma: “cucina sartoriale”. Su misura per
palati contemporanei, ad opera di Mat-
teoTometta e del suo giovane staff, Con
vista sui tett del centro,

[3] via Durini angolo Borgogna, presso
BriandBarry, tel, 02.92853303, chiuso
sabato & pranzo e domenica a cena,
sui 65 euro pii) | vini.

La Brisa

Posto delizioso e cucina anche. Antonio
Facciolo ha sempre qualche sompresa
da propaorre,

[ivia della Brisa 15, tel. 02.86450521,
chiuso domenica a pranzo e sabato,
sui 50 euro pil § vini.

Manna
Nascosto tra le viuzze di un quartiers |
periferico, Matteo Fronduti studia e |

Fiori & PianTe
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realizza novita e classici con uguale
bravura e ironia.

[i piazzale Governo Prowisorio 6, tel.
02.26809153, chiuso domenica, sui
40 euro pili | vini.

Daniel )

Daniel Canzian & stato uno degli allie-
vi prediletti di Gualtiero Marchesi, Un
motivo c'a.

[il via Castelfidardo 7 (angofo via San
Marco), tel. 02.63793837, chivso
sabalo a pranzo e domenica, sugli 80
BUro pill i vini,

ETNICI

Blue Ginger

Anche in questo locale ¢’ il tocco del-
lo Studio Mendini: la patronne, Elena
Shang, & sorella di Massimo della Col-
lina d'Oro. Grande creativith e cura nei
piatti di fusion asiatica.

[ viale Troya 22, tel. 02.47 718603,
chivso domenica, sui 35 euro pil i
vini.

Ba Asian Mood

Elegante e capace di coniugare tra-
dizione cinese (con piatti di gusto
autentico) e innovazione, fusione, evi-

dente nella scelta di ravioli dim sum

con elementi italiani. Marco Liu & bra-
vissimo nel proporre i vini. Esperienza
piacevole.

[il via Ravizza 10, tel, 02.4693206,
chiuso lunedi, sui 40 euro piir i vini

Finger’s

Piacevole atmosfera e ottima cucina
creativa (Giappone e...) di Roberto
Okabe, nippo-brasiliano di grande fan-
tasia e simpatia.

&' via San Girolamo Emiliani 2, tel.
02.54122675, chiuso lunedi, aperto
solo la sera, sui 60 euro pid i vini,

e & Finiz
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UNA MINFITALIA
DI PIANTE
E TANTI FIOR]
DA MANGIARE

La manifestazione Orticola,
dall"11 al 13 maggio ai Giardini
Montanelll lo dice fa parola stes-
sa, non & solo fiori, ma ortaggi,
aromi, plante da frutto. Particol-
mmente divertents e inferessan-
tiva di Marco Nigro,
titolare della ditta Hortives, che
realizza una mini-ftalia “vivente”,

in cul a ogni regione corrispon-

dono le colture tipiche {realizza-

 te con le sementi che I'azienda

ha pazientemente sslezionato);

verdure, erbe aromatiche e fiori

commestibili, dal pepamng bjan_
co mantovano all'aglio di Resia,
dalla lenticchia di Norcia fino al

cavolo di Torzelle, tra i pits antichi
del Maditerraneo. Gloco interatti-
vo con ['ftalia in 8D domenica 13

alle 14, mentre venerdi 11 alle 14

cucinare, sabato alle 10,30 viene
presentato La cucina delle erbe.
spantanse (Giunti editore), degh
chef stellat| Mariangela Susigan
e Alessandio Gilmozzi, (m.t)

HOST

ERIA

RISCOPRI IL GUSTO DI MANGIARE BENE DAVVERO.

HOSTERIA DI VIA STOPPANI

..per maggiori informazioni consultate il focus Tempo Libero

allinterno di questo numero

Via Antonio Stoppani 9, 20129 Milano

Orari: da Marted a Sabato, dalle 19:30 alle 01:00. Domenica: a pranzo
Prenotazioni info@hosteriastoppani.com +390229531245
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[’ «invasione»
dei fiori

Tutta la citta in fiore per «Orticolay, vetrina internazionale del
vivaismo dj ricerca, nata per promuovere la cultura del verde..
La mostra-mercato di fiori, piante e frutti insoliti, rari e antichi,
accompagnata da incontri e laboratori, torna dall'll al 13 mag-
gio ai Giardini Pubblici (160 gli espositori), arricchita da un
programma «Fuori Orticola» che coinvolge anche musei, aree
verdi e negozi con allestimenti speciali, social contest, feste
dedicate, sorprese e sconti.

Tra le iniziative collaterali «Orti
Fioriti a CityLife» con aperture
straordinarie, per colazioni o ape-
ritivi, tra il Giardino delle Dalie e
quello dei Fiori del Sole (ore 10-
19); poi visite libere a «Comune-
mente Verde» a Villa Lonati (via
Zubiani, 12 e 13 maggio, ore 9-19),

#laviadelluomo con via Gesu trasformata da Cappellini Giardi-
nieri e dall'architetto paesaggista Marco Bay, e ancora la mo-
stra «La Bellezza dei Fiori» all'Universita degli Studi (via Festa
del Perdono, Cortile della Farmacia).

E c'é anche «Orticola Arte», progetto di Orticola di Lombardia
in collaborazione con il Comune di Milano, a cura di Gabi
Scardi: |la facciata della scuola materna di via Savona 30

diventa la «tela» su cui l'artista Claudia Losi creera ad una
serie di mosaici. Inoltre aperture straordinarie, attivita e in-
gressi a condizioni privilegiate (con il biglietto di Orticola)
sono previste alle Gallerie d'ltalia, Museo Bagatti Valsecchi,
Museo Poldi Pezzoli, Sale del Castello Sforzesco, Pinacoteca di
Brera, GAM-Galleria d'Arte Moderna, Muba-Museo dei Bambi-

ni e Triennale Design Museum. Marco Lottaroli

ORTICOLA 2018. DALL'11 AL 13 MAGGIO. ORE 9.30-19.30. GIARDINI PUB-
BLICI «INDRO MONTANELLI». INGR. DA VIA PALESTRO, PIAZZA CAVOUR
E VIA MANIN 2 & 02.76.00.14.96; 338.66.14.640. WWW.ORTICOLA.ORG;
WWW.FUORIORTICOLA.ORG. € 11 (GRATIS UNDER 16)

Torna «Orticolan
ai Giardini, con

un «fuorisalone»
tra negozi e musei
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Vivimilano

L’«invasione»
dei fiori

Tutta la citta in fiore per «QOrticolas, vetrina internazionale del
vivaismo di ricerca, nata per promuovere la cultura del verde..
La mostra-mercato di fiori, piante e frutti insoliti, rari e antichi,
accompagnata da incontri e laboratori, torna dall'll al 13 mag-
gio ai Giardini Pubblici (160 gli espositori), arricchita da un
programma «Fuori Orticola» che coinvolge anche musei, aree
verdi e negozi con allestimenti speciali, social contest, feste
dedicate, sorprese e sconti.

Tra le iniziative collaterali «Orti

Torna ((ort'":OIH» Fioriti a CityLife» con aperture

HY o-H o] straordinarie, per colazioni o ape-
al Glardlm, con ritivi, tra il Giardino delle Dalie e
un «fuorisaloney»  auello dei Fiori del Sole (ore 10-

19); poi visite libere a ¢«Comune-
mente Verde» a Villa Lonati (via
Zubiani, 12 e 13 maggio, ore 9-19),
#laviadelluomo con via Gesul trasformata da Cappellini Giardi-
nieri e dall'architetto paesaggista Marce Bay, e ancora la mo-
stra «La Bellezza dei Fiori» all’'Universita degli Studi (via Festa
del Perdono, Cortile della Farmacia).

E c’é anche «Orticola Arte», progetto di Orticola di Lombardia
in collaborazione con il Comune di Milano, a cura di Gabi
Scardi: la facciata della scuola materna di via Savona 30

tra negozi e musei

diventa la «tela» su cui l'artista Claudia Losi creera ad una
serie di mosaici. Inoltre aperture stracrdinarie, attivita e in-
gressi a condizioni privilegiate (con il biglietto di Orticola)
sono previste alle Gallerie d'ltalia, Museo Bagatti Valsecchi,
Museo Poldi Pezzoli, Sale del Castello Sforzesco, Pinacoteca di
Brera, GAM-Galleria d'Arte Moderna, Muba-Museo dei Bambi-

ni e Triennale Design Museum. Marco Lottaroli
ORTICOLA 2018, DALL'11 AL 13 MAGGIO. ORE 9.30-19.30. GIARDINI PUB-
BLICI «INDRO MONTANELL(». INGR. DA VIA PALESTRO, PIAZZA CAVOUR
E VIA MANIN 2 T 02.76.00.14.96; 338.66.14.640, WWW.ORTICOLA.ORG;
WWW.FUORIORTICOLA.ORG. € 11 (GRATIS UNDER 16)
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APPUNTAMENTI

IN AGENDA

Scrivere a:
appuntamenti@famigiacristianait

asoLy
Siinauguraili2
maggio la nuova
sezione del Museo
civico di Asolo
(Treviso), dedicata
alla viaggiatrice
escrittrice Freya
Stark, nel 25esimo
anniversario della sua
morte. Si chiamera
“La stanza di Freya”.

MILANO

Torna Orticola,
mostra mercato

di piante e fiori,

dall'11 al 13 maggio
nei Giardini pubblici
divia Palestro, Milano.
Con “Fuori Orticola’”,
12 iniziative culturali
tra mostre e musei.

FELTRE

IL NUOVO MUSED
DIOCESANO

Una raccolta di tesori

Nell'antichissimo Palazzo
dei Vescovi di Feltre (Bel-
luno) apre al pubblico dal
12 maggio il nuovo Mu-
seo Diocesano, con i tesori
provenienti da conventi,
monasteri, certose e chiese
delle vallate bellunesi. Nel-
la foto: Exvoto,1702.

MILANO

IL RATTIN E LA
LUCE IN GALLERIA

Un meccanismo ingegnoso

Un velocissimo meccani-
smo, simile a un trenino, il
Rattin (il topolino in dia-
letto meneghino), corren-
do accendeva le seicento
fiammelle che nell'8oo il-
luminavano la Galleria Vit-
torio Emanuele a Milano,
proprio sopra il Ristorante
Biffi, che oggi lomostraalla
citta, finoal 28 maggio.

BAGNACAVALLO
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BOSCONERO

ARTIGIANATO
IN FESTA

Con spettacoli e degustazioni

La Mostra dell'artigianato
di Bosconero (Torino), il 13
maggio, propone i pill sva-
riati manufatti, tutti “pezzi
unici” Spettacoli di strada,
banchi di degustazione e
bancarelle animano la cit-
tadina dalle ore 9 alle 19 con
musica e giochi. Info: tel.
011/98.89.616 WWW.BOSCONE
ROCANAVESE.IT

LA CITTA DEI MATTONCINI LEGO

Fatta con milioni di pezzi

Cinque location nel centro
di Bagnacavallo (Ravenna):
ex convento di San Fran-

cesco, ex mercato coperto,
chiesa del Suffragio, Pa-
lazzo Vecchio e l'ex Circolo
Piergiorgio Frassati ospite-
ranno dall’11 al 13 maggio
la “Citta dei mattoncini”
10 milioni di pezzi Lego su
600 mq. Venerdi dalle 1530
alle 21.30; sabato dalle 10
alle 22; domenica dalle 10
alle 20.30. Biglietto euro 10,
bambini fino a 11 anni gra-
tuito. Tel. 347.48.47.430

MILANO

Durante la Milano
Food City,dal 7al
13 maggio in piazza
Duomo i migliori
panificatori d'Italia
sforneranno le loro
specialita a favore
delle Missioni dei
frati cappuceini.

PARMA

Prosegue fino

al 3giugnoiil
“Parma 360 Festival
della creativita
contemporanea’.

In diversi spazi della
citta, sisvolgono
mostre di pittura,
fotografia, alternate
a concerti, e attivita
formative.

WWW PARMASSOFESTIVALIT

NAPOLI

Wine&Thecity,

a Napolidal 3al 25
maggio, celebra

il vino in modo
insalito, coinvolgendo
la cittd in degustazioni
itineranti alla scoperta
del territorio. Tra gli
appuntamenti

pitt attesi c& il city
game “Il segreto’,

il 13 maggio, ore 1030,
piazza Municipio.

MONOPOLI

Il meraviglioso
mondo di Mird,

con un‘antologia

di 90 opere grafiche,
colora fino al 15 luglio
le sale del Castello

di Monopoli (Bari).
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E MILANO
PROFUMA
DI FIORI

Corolle introvabili, mini palme, frutti di bosco
d’ogni varieta. Dall’11 al 13 maggio torna

la mostra-mercato Orticola di Lombardia

e il suo paesaggista Filippo Pizzoni rivela

a lo donna tutti i “verdi segreti” di stagione
di Virginia Ricci
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Fori in cifta:
torna
Orticola

| Giardini Indro
Montanelli, a
Milano, ospitano
anche quest'anno
da venerdi 11 a
domenica 13
maggio, la mostra
mercato Orticola.
Se entri da piazza
Cavour, trovi una
serra con i fiori
primaverili; in via
Manin, invece, ci
sono kenzie,
orchidee e felci in
stile Belle Epoque;
in via Palestro,
infine, ti godi un
giardino
spettacolare. E
stato chiesto ai
vivaisti presenti,
che saranno oltre
160 di cui molti
stranieri, di portare
le specie botaniche
che pit li
appassionano.
Aspettati quindi di
trovare fiori, alberi
e progetti
particolarmente
insoliti. In piu, la
mostra invade la
citta con iniziative
atema ed eventi
nei giardini di cui la
Fondazione
Orticola si prende
cura (orticola.org).
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Panorama

LINE_DITELO CON UN VIAGGIO

Camminare fra i ciliegi in fiore: si pub fare fino a fine maggio al parco Shinjuku Gyoen, area verde nel centro di Tokyo.

Il giro
del mondo

10

fioriture

Inseguire le primavere,
cla turisti del verde
in cerca di emozioni

e dibellezza. DallOman
alla Nuova Zelanda,
dalla Russia alle Azzorre.

di Stefania Berbenni

‘accordo, @ un po’ da romantici impenitenti o
da cultori della bellezza assoluta, perd girare
il mondo seguendo le fioriture, rincorrendo le
molte primavere offerte dal nostro globo ter-
racqueo, pud essere una chiave di lettura per
un turismo non da mass market, piti consapevole,
estetizzante, insolito. Elizabeth von Amim, raffinata
scrittrice ottocentesca, ha scandito quasi tutti i suoi
romanczi (da leggere) con il godimento delle bellezze
naturali. [ viaggio nella natura come conoscenza di
sé ha avuto tanti aedi: Joseph Conrad, Henry David
Thoreau, Bruce Chatwin, Jon Krakauer... lista polposa.
In tempi meno aulici quali sono i nostri, ¢’é chi ha
pensato di trasformare la passione floreale in un
business. Sono parecchi i tour operator che orga-
nizzano viaggi ad hoc, in Giappone per i ciliegi, in
Russia per i rododendri, in Oman per i terrazza-
menti di rose. Viaggi da pianificare, sia per il conto
corrente, sia per il tempo necessario. Promettono
camminate nel verde, fotografie toccanti e pace.
Pil a portata di mano sono invece le molte iniziative
che animano tutta Italia in questi mesi: mostre mercato
e giardini aperti per far ammirare rare fioriture, Una
buona preparazione ai viaggi oltreoceano. n

12 aprile 2017 | Panorama

99
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Abiti e accessori a fiori per il guardaroba

foto di Umit Savaci Sfoglia la gallery

“Dammi odoroso all’alba un giardino di fiori bellissimi dove io possa camminare indisturbato”,
scriveva il celebre poeta americano Walt Whitman. Ogni anno, dal 2005, a Milano si ripete la
celebre mostra Orticola. Nell’occasione vengono esibiti deliziosi cappellini in perfetto british
style. Un appuntamento sicuramente da non perdere dall’ 11 al 13 Maggio 2018 per gli amanti dei
fiori dalle mille sfumature.

Questo perché i fiori sono i grandi protagonisti della Primavera Estate 2018, come mostriamo nel
servizio Regina di fiori su Io donna #9. Stilizzati, macro e ultra colorati. Petali e corolle sbocciano
su abiti e spolverini. E si portano anche sovrapposti come in uno dei look all’interno della gallery:
ecco il cappotto in velluto e abito in cotone Gucci dove stampe con fiori da campo si alternano a
quelle con fiorellini romantici.
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Noi, a lezione di bulbi,
tra zappette e tulipani

na giornata d’autunno sfolgorante e tersa, il sole in cielo, una pioggia di

U 3.500 bulbi in terra. Eravamo in tanti, pitt di 90, con grembiuli e zappet-

te,sabato 11 novembre, alla lezione di giardinaggio organizzataa Milano

= 2 J0 donna e Orticola di Lombardia. Appuntamento al Giardino Perego,

piccolo e prezioso giardino storico incastonato come una gemma verde

nel centro cittadino, che il Comune ha affidato alle cure dell’associazione, nata con lo

scopo di far fiorire nei milanesi I'amore per la natura (mai venuti con noi a Orticola, a

maggio, ai Giardini Montanelli?). Obiettivo (centratissimo): imparare con botanici e

giardinieri - in prima fila gli esperti di Cascina Bollate, il vivaio che opera all'interno

del carcere - come si piantano i bulbi. Tulipani, in questo caso. Di varie specie e colori.
Pronti a coltivare insieme il piacere dell'attesa? Cirivediamo a primavera.

Un momento della lezione di

giardinaggio organizzata da
o donna e Orticola di Lombardia
al Giardino Perego di Milano.




) Settimanali

4 novembre 2017

Filippo Pizzoni, vicepresidente
di Orticola di Lombardia
(orticola.org): ci insegnera come
piantare bulbi di tulipani al
Giardino Perego di Milano (in alte).

Mondo Io donna

A scuola di bulbi

Una lezione di giardinaggio con Io donna
e Orticola di Lombardia. Per “progettare”
insieme la primavera. Fuori le zappette!

. MERCATO
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Lappuntamento & per

sabato 11 novembre a
—  Milano, Giardino Pere-

go. Dieci e mezza del
mattino. Per imparare, con Ortico-
la di Lombardia e lo donna, ancora
una volta fianco a fianco, come or-
chestrare il grande show di prima-
vera. Mettendo in campoun’allegra
coreografia di future, coloratissi-
me corolle. Perché dai, piantiamo-
la: non & vero che arriva con i primi
tepori la stagione dei lavori in giar-
dino. E adesso, mentre l'inverno
marcia sui viali, il momento ginsto
peroccuparsi di fiorl. Per scegliere,
progettare. Scavare. Con pazienza
e lungimiranza. «Come nella mo-
da, bisogna muoversi con una sta-
gione di anticipo», osserva Filippo
Pizzoni, vicepresidente di Orticola

B ulbi e zappetta. Pronte?
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di Lombardia. Che, dopo la classica
edizione di maggioaigiardini divia
Paleslro, invita le lettrici di fo don-
na a una “lezione” invernale in via

dei Giardini, nella bella cornice del
Giardino Perego, che il Comune ha
affidato all'associazione affinché ne
abbia cura, in linea con la sua mis-
sione: “coltivare” nei milanesi la
passione per la natura.

Ad aspettarvi,ci saranno 1500 bul-
bi di tulipani di quatiro specie di-
verse. Le pitt adatte al tempo. E al
Iuogo: «Specie ottocentesche, per-
ché questo & un giardino storico e
bisogna tenerne conto», spiega Piz-
zoni. Per iscriversi, basta una mail
a: io donna-partecipa@rcs.it. Gial-
lo,arancione, bianco... Scopriremo
insieme i colori della prossima sta-
gione. Con una certezza: il verde
non passa mai di moda. —




